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प्रस्र ix

प्रस्ािना
गरुुतवाकर्ण, दवा के रूप में

यह ्सभं्वतः ियुबनया की पहली पयुसतक होगी बज्ेस धरती की ्सि्ेस रहानतर शबति 
गयुरुत्वाकरमाण को ि्वा के रूप रंे प्रययुति करते हुए, पोस्चययुरल ब्वज्ान पर बलखा गया 
है । इ्स पयुसतक को पढ़ने के िाि आप बनबचित रूप ्ेस रान लेंगे बक रौजूिा बचबकत्सा 
तंत्रों जै्ेस एलोपैथी (आधयुबनक बचबकत्सा), होबरयोपैथी, आययु्ववेि, नेचयुरोपैथी आबि की 
तयुलना रें पोस्चययुरल ब्वज्ान ्सि्ेस तेज़, ्सयुरबषित और प्रराणरों पर आधाररत ब्वज्ान है । 
इ्सके ्साथ-्साथ इ्ेस बिना बक्सी लागत के प्रयोग रें लाया जा ्सकता है । पोस्चययुरल 
रेबडब्सन ्ेस इलाज कर्वाने के बलए आपको बक्सी प्रकार के र्सायनरों/ि्वाओ ंऔर 
उ्चच तकनीकययुति उपकरणरों पर बनभमार होने की आ्वशयकता नहीं है । इ्सके अनेक 
उपाय तो ऐ्ेस हैं बजनहें आप बक्सी अनय बचबकत्सा तंत् रें पाने के िार ेरें ्सोच तक नहीं 
्सकते । इ्स तकनीक द्ारा बनमनबलबखत अपेषिाए ंकी जा ्सकती हैं :

1. 70 प्रबतशत डायलब्स्स रोबगयरों का डायलब्स्स तयुरतं प्रभा्व ्ेस रोका जा ्सकता है ।

2. उ्चच रतिचाप के ्सौ प्रबतशत रोगी बिना बक्सी ि्वा के तयुरतं अपने रतिचाप को 
बनयबंत्त कर ्सकते हैं ।

3. इ्स थेरपेी की रिि ्ेस बक्सी रोगी के ऑन गोइंग हाटमा  अटैक को रोका जा ्सकता है ।

4. इ्सकी रिि ्ेस ली्वर ब्सरोब्स्स को रोक ्सकते हैं ।

5. इ्सकी थेरबेपयरों की ्सहायता ्ेस फाइिरोराइलबजया को रोक कर, रोगी को स्वसथ 
कर ्सकते हैं ।

6. अबनद्ा रोग का उपचार बकया जा ्सकता है ।

7. इ्स्ेस बक्सी भी तरह के जी्व-जतंयु के काटने, डंक रारने आबि ्ेस होने ्वाले ििमा का 
प्रभा्वी ििमा प्रिंधन हो ्सकता है ।
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8. इन थेरबेपयरों की रिि ्ेस बकडनी/ली्वर रिां्सपलांट को रोका जा ्सकता है ।

9. इन थेरबेपयरों रें ्सभी नयूरोबडजेनेरबेट्व रोगरों की बचबकत्सा शाबरल है बजनरें 
पाबकमा न्सन, अलजाइरर आबि शाबरल हैं ।

10. रोगी को इन थेरबेपयरों को अपनानेे ्ेस हलके एनसथीब्सया जै्सा प्रभा्व बरलता है, 
बज्स्ेस उ्सके रन और शरीर को शांत होने रें रिि बरलती है ।

यह पयुसतक गे्ड (GRAD) ब्ससटर पर आधाररत पोस्चययुरल रेबडब्सन का पररचय भी 
ितेी है, जोे एक आर आिरी को इ्स योगय िना ितेी है बक ्वह स्वय ं27 प्ररयुख एरजजें्सी 
िशाओ ंऔर जानले्वा स्वास्थय िशाओ ंका प्रिंधन कर ्सकता है ।

इ्स पयुसतक के लांच के ्सरय (लांच, 31 अकटूिर, 2021), नेशनल यूबनटी डे, ्सरिार 
्वललभ भाई पटेल की जनर की ्वरमागांठ), पोस्चययुरल रेबडब्सन पर आधाररत यह 
बचबकत्सा हर भारतीय को बनमनबलबखत राधयररों ्ेस प्राप्त होगी:

1. 1000 ्ेस अबधक श्ीधर यूबन्वब्समाटी ्सबटमाफाइड एक्सपटमा का नेट्वकमा  । पोस्चययुरल 
रेबडब्सन ब्वशेरज् िनने के बलए इ्स बलंक पर जाए:ँ 

www.biswaroop.com/epm

2. 100 ्ेस अबधक कलीबनक । बनकटतर कलीबनक तक जाने के बलए इ्स बलंक पर 
जाए:ँ

www.biswaroop.com/hiimsclinic

3. पोस्चययुरल रेबडब्सन के प्रबशबषित सटाफ ्सबहत भारत का पहला असपताल ।

(एचआईआईएरए्स - HIIMS – हॉबसपटल एडं इंसटीट्यूट ऑफ इंटीगे्बटड रेबडकल 
्साइं्स) । असपताल रें प्र्ेवश के बलए बनमन बलंक पर जाएःँ

www.biswaroop.com/chdhospital
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4. आप अपने घर िैठे आरार ्ेस गे्ड ब्ससटर ्ेस बचबकत्सा कर्वा ्सकते हैं । इ्सके बलए 
आपको हरें ्वचयुमाअल ओपीडी के राधयर ्ेस ्सपंकमा  करना होगा । इ्सके बलए बनमन 
बलंक पर जाए:ँ 

www.biswaroop.com/vopd

इ्स पयुसतक के राधयर ्ेस हर चाहते हैं बक रनयुषय रात् को उ्सकी पीड़ा और कष्रों ्ेस 
रयुबति बरले ताबक यह ्स्ंसार जीने के बलए और िेहतर जगह िन ्सके ।

आप ियुबनया की ्सि्ेस डाउन टू अथमा रेबडब्सन - ि पोस्चययुरल रेबडब्सन के िार ेरें 
जानने जा रहे हैं!

Happy exploring the Gravity!

िॉ. हबसवरूप िाय रौधिी 

We believe: ”To Cure,
remove the cause“

Postural Medicine ∙ Allopathy ∙ Homeopathy ∙ Ayurveda ∙ Naturopathy
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एमर्जेंसींऔर्ंमन्ररमेज 3

एमर्जेंसी और रेन मैनेर्मेंट
यह बकताि आधाररत है

यह शीरमाक पड़ते ही आपके रन रें कौतूहल अ्वशय आया होगा बक हर बक्स एरजजें्सी 
और पेन रैनजरेंट यानी आपातकाल और पीड़ा प्रिधंन की िात कर रहे हैं । इ्ेस 
्सरझने और जानने ्ेस पहले आपको एक िीते हुए ज़राने की िात याि बिलाना चाहता 
हू ँ। आप्ेस आग्ह है बक यबि आप नबिे के िशक ्ेस जयुड़े इ्स उिाहरण को न ्सरझ ्सकें 
तो अपने परर्वार रें राता-बपता या बक्सी िड़े भाई/िहन की रिि लें जो उ्स िशक रें 
पले-िढ़े हरों और इ्स ब्वरय रें जानकारी रखते हरों । रयुझे पूरा ब्वश्ा्स है बक इ्स उिाहरण 
को िखेने के िाि आपके बलए रेरी िात को ्सरझना ्सरल होगा ।

अल्पकालीन समाधान
रान लें बक आप ्वरमा 1990 का उिाहरण ले रहे हैं । उ्स ्सरय पेरिोल पंपरों की ्सयुब्वधा 
इतनी अबधक नहीं थी, बजतनी अि है । इ्स तरह जि कभी सकूटर रें पेरिोल अचानक 
और अ्सरय ्सराप्त हो जाता तो सकूटर को घ्सीट कर बनकटतर पेरिोल पंप तक 
ले जाना पड़ता था ताबक उ्सरें पेरिोल डल्वा कर िोिारा कार पर जाया जा ्सके ।  
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बक्सी ्वसतयु की राकवे बटंग हरेशा लोगरों की ्सरसयाओ ंके अलपकालीन ्सराधान प्रसतयुत 
करती है और ति भी यही हुआ । यबि कहीं ्सयुन्सान रासते रें सकूटर रें पेरिोल खतर 
हो जाता तो सकूटर को उठा कर बनकटतर पेरिोल पंप तक ले जाने के बलए बक्सी िड़े 
्वाहन की ्सयुब्वधा बरलने लगी । सकूटर को ्वाहन रें लाि कर घर या पेरिोल पंप तक 
ले जाने का धंधा चल बनकला ।

सू्टर का एमर्जेंसी प्रबंधन
इ्सके ्साथ ही एक वयबति ने एक और अनूठा उपाय ्सयुझाया बज्सरें बक्सी ऐ्ेस ्वाहन 
को पै्सा िनेे की आ्वशयकता नहीं थी । उ्सने िताया बक यबि सकूटर रें तेल न रहे तो 
उ्ेस हलका-्सा झयुका कर, िोिारा चालू करने ्ेस ्वह चालू हो जाता है कयाेंबक सकूटर 
रें िचा तेल इंजन तक आ जाता है और इ्स तरह ्वह आ्सानी ्ेस बनकटतर पपं या 
घर तक पहुचँा ितेा है । यहा ँपर गयुरुत्वाकरमाण का बनयर अपनी भूबरका बनभा रहा था । 
गयुरुत्वाकरमाण ने सकूटर रें िचे हुए ईधंन को इंजन तक भेजा ताबक उ्सका एरजजें्सी 
प्रिधंन हो ्सके । हरने गयुरुत्वाकरमाण के बनयर को अपने लाभ के बलए प्रययुति बकया । 
हो ्सकता है बक आजकल आने ्वाले सकूटररों रें इ्स तरह कर पाना ्सभं्व न हो परतंयु 
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भरगं-ं1

आपको अपनी िात ्सरझाने के बलए रैंने नबिे के िशक रें आने ्वाले सकूटररों का 
उिाहरण बलया । इ्स तरह ्ेस के्वल एक हाबन हुई बक जो िड़े ्वाहन सकूटर को लाि 
कर ले जाने के पै्ेस ले रहे थे, उनका कार ठपप पड़ गया ।

गयुरुत्ाकष्पण प्रतिरोध
हर इ्स पयुसतक के राधयर ्ेस आपको ऐ्सा ही कयु छ ब्सखाने जा रहे हैं । यही गयुरुत्वाकरमाण 
का बनयर हर रनयुषय के शरीर पर भी लागू कर ्सकते हैं । रनयुषय के शरीर रें लगभग हर 
प्रकार की आपातकाल बसथबत रें गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध का प्रयोग कर उ्सकी प्राणरषिा 
की जा ्सकती है । 

िेंटीलेटर प्रसंग
हरार ेकरीिन ्साढ़े ्सात ्सौ एन.आई.्सी.ई. (N.I.C.E) ब्वशेरज्, बपछले डेढ़ ्साल ्ेस 
कोरोना के उपचार रंे जाने-अनजाने रें इ्स तकनीक का उपयोग करते आ रहे हैं । आप 
्सिको याि होगा बक कोरोना काल रें डबलयू. एच. ओ. का प्रोटोकॉल कया रहा और 
बक्स तरह ्वेंटीलेटर रशीन के नार की धूर रची । कहा गया बक यह रशीन उ्स रोगी 
के बलए जी्वनरषिक का कार करती थी बज्सके फेफड़रों तक ऑक्सीजन नहीं पहुचँता 
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और फेफड़े कार करना ििं कर ितेे हैं । यहा ँआप इ्स ख़तरनाक ्वेंटीलेटर रशीन की 
तयुलना उ्स रिक ्ेस कर ्सकते हैं जो पेरिोल ्सराप्त होने की िशा रें, सकूटर को लाि कर 
वयबति के घर अथ्वा बनकटर पेरिोल पपं तक पहुचँाता था । यह रशीन भी इ्स जगह 
्वही भूबरका बनभाती है और रेबडकल एरजजें्सी रें रोगी को ततकाल ्वेंटीलेटर रशीन पर 
डाल बिया जाता है ।

WHO Protocol

एन.आई.सी.ई. (N.I.C.E) विशेषज्ञ और कोरोना उरचार
हरार े एन.आई.्सी.ई. ब्वशेरज्रों ने कोरोना के उपचार रें सकूटर को हलका-्सा टेढ़ा 
करने ्वाली तकनीक अपनाई । हालांबक हरार ेकोरोना उपचार करने ्वाले असपतालरों रें 
ऑक्सीजन आबि िनेे की ्सयुब्वधा थी, परतंयु बक्सी भी रोगी को ऑक्सीजन नहीं िी गई । 
बजन रोबगयरों का ए्सपीओ 2 (SpO2) यानी ऑक्सीजन ्ैसचयुरशेन का सतर 40 तक आ 
गया था, उनहें भी प्रोन ्वेंटीलेशन पर डाला गया । हरने गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध ्ेस ्वांबछत 
नतीजे प्राप्त बकए । प्रोन ्वेंटीलेशन रें रोगी को पेट के िल बलटाया जाता है और जयरों 
ही ऐ्सा करते हैं तो उ्सका हृिय आगे की ओर आ जाता है बज्स्ेस फेफड़रों की षिरता 
िी्स प्रबतशत िढ़ जाती है । और यही िी्स प्रबतशत बक्सी रोगी की ररणा्सनन अ्वसथा 
को जी्वन रें ििल ितेे हैं । रोगी को आपातकाल रें फेफड़रों तक ऑक्सीजन बरलने 
लगती है और उ्सकी तिीअत रें ्सयुधार होने लगता है । इ्सके अबतररति उनहरोंने रोबगयरों 
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को आगे की ओर झयुका कर बिठाने ्व नाक के आगे छोटा पखंा लगाने ्वाला उपचार 
भी बिया । इन तकनीकरों की रिि ्ेस, िो ्ेस पाचँ बरनट के भीतर रोगी के ए्सपीओ 2 
(SpO2) का सतर िढ़ने लगता है और ्वह आधे घटें तक आरारिायक अ्वसथा रें आ 
जाता है । एक ही बिन रें रोगी इतना स्वसथ हो जाता है बक उ्ेस प्रोन ्वेंटीलेशन िनेे की 
आ्वशयकता नहीं रहती ।

N.I.C.E Covid Centre

प्रोन िेंटीलेशन, िेंटीलेटर के बराबर है?
कया ये प्रोन ्वेंटीलेशन, ्वेंटीलेटर के िरािर है? नहीं, इन िोनरों की तयुलना नहीं की जा 
्सकती कयरोंबक ्वेंटीलेटर रौत का िू्सरा नार है । प्रोन ्वेंटीलेशन बिना बक्सी ियुषप्रभा्व 
और ख़चमा के रोगी का तयुरतं उपचार करता है, जै्सा बक हर अपने अनेक कोरोनाग्सत 
रोबगयरों के उपचार रें िखे चयुके हैं ।

हरार ेएक डॉकटर बरत् और ब्वशेरज् के.िी. तयुराणे बपछले पैंती्स ्वरषों ्ेस फेफड़रों ्ेस जयुड़े 
रोगरों की बचबकत्सा करते आ रहे हैं और उनका कहना है बक उनहरोंने कभी बक्सी ऐ्ेस 
रोगी को असपताल ्ेस जीब्वत िाहर आते नहीं िखेा बज्ेस ्वेंटीलेटर पर रखा गया हो । 

कोरोना उपचार के िौरान फेफड़े के रोबगयरों को ्वेंटीलेटर पर रख कर लाखरों रुपए 
के बिल िनाए गए और इ्सके िा्वजूि रोबगयरों के िच कर आने की ्सभंा्वना शूनय 
थी । हरार ेएन.आई.्सी.ई. (N.I.C.E) ब्वशेरज्रों ने इ्स ब्वज्ान की जानकारी के िल 
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पर जयपयुर, अहरिनगर और चडंीगढ़ बसथत हरार ेकोरोना बचबकत्सा कें द्रों रें हज़ाररों 
रोबगयरों को रोगरयुति बकया और उनका ज़ीरो डेथ का ररकॉडमा रहा ।

हर इन त्थयरों के आधार पर कह ्सकते हैं बक ्वेंटीलेटर एक ऐ्सी रशीन है जो अि 
चलन ्ेस िाहर हो चयुकी है । हरार ेपा्स इ्सके िजाए अनय ब्वकलप उपबसथत हैं जो ्सौ 
प्रबतशत ्सयुरबषित हैं ।

प्रायः असपतालरों रें फेफड़े के रोबगयरों को पीठ के िल बलटाया जाता है । आप इ्स्ेस ही 
अनयुरान लगा ्सकते हैं बक यबि आप फेफड़रों के रोगी को पीठ के िल बलटा रहे हैं तो 
अपने हाथरों ्ेस उ्सका गला घरोंट रहे हैं । ्सभं्वतः ्ेव भी जानते हैं बक यबि बक्सी ऐ्ेस 
रोगी को पेट के िल बलटाया तो फेफड़े स्वय ंही ऑक्सीजन लेने लगेंगे, ्ेव ्वेंटीलेटर 
का कार करेंगे और रोगी को बक्सी ऑक्सीजन ब्सलेंडर की आ्वशयकता नहीं होगी ।

हर इ्स ब्वरय रें और अबधक ब्वसतार ्ेस िात नहीं करेंगे कयरोंबक हर यह जानकारी 
अपनी ्ेवि्साइट, बितािरों, ्ेसरीनाररों आबि के राधयर ्ेस आप ्सि तक पहुचँा चयुके हैं । 
यबि आप इ्स ब्वरय रें नही जानते तो www.coronakaal.tv पर जा कर ्सि कयु छ 
िखे ्सकते हैं । ्वहा ँआपको इनके हज़ाररों उिाहरण िखेने को बरलेंगे । हरने ्वेंटीलेटर 
और ऑक्सीजन ब्सलेंडर के प्रयोग को ििं कर, रोबगयरों को प्रोन ्वेंटीलेशन और डाइट 
के राधयर ्ेस उपचार बिया जो पूरी तरह ्ेस ्सयुरबषित, तीव्र, बिना बक्सी ियुषप्रभा्व के था, 
और बनःशयुलक बिया गया ।

अि प्रश्न यह उठता है बक कया हर अनय एरजजें्सी रेबडकल उपकरणरों के सथान पर भी 
ऐ्ेस ही उपाय और तकनीक प्रययुति कर ्सकते हैं ।

उत्तर होगा: जी हा!ँ

िायलससस और डकिनी रोगगयों के सलए सयुनहरा िाक्य
यबि आप हरारी यह तकनीक ्सीख लेते हैं तो बक्सी भी डायलब्स्स कर्वाने ्वाले या 
बकडनी रोगी को ऐ्सा ्वाकय कह ्सकते हैं जो उ्सके जी्वन का ्सि्ेस रधयुर और ्सयुनहरा 
्वाकय होगा । बनः्सिंहे उ्सके जी्वन रें इ्स्ेस रधयुर ्वाकय और हो ही नहीं ्सकता ।
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आप उनहें कह ्सकते हैं: ‘आपको अब से िायलहसस किवाने की आवशयकता 
निीं िै ।’

You do not need

बज्स प्रकार आपने जी्वनशैली ्ेस जयुड़े रोगरों के बलए डी आई पी डाइट (DIP Diet)
को ्सीखा, एन.आई.्सी.ई. (N.I.C.E) प्रोटोकॉल को ्सीखा या 3 सटेप फलू डाइट 
(3 step flu Diet) की रिि ्ेस ्सकं्ारक रोबगयरों का उपचार बकया । उ्सी तरह आज 
हर आपको गे्ड ब्ससटर की जानकारी िनेे जा रहे हैं ।

ग्ेि ससस्टम (GRAD System – Gravitational Resistance 
and Diet system)
गे्ड ब्ससटर का अथमा है: ग्वेीटेशनल िहेजसटेंस औि िाइट हससटम

यह कई रेबडकल एरजजें्सी रें कहीं अबधक तेज़ी ्ेस, ्सयुरबषित तरीके ्ेस लंिे ्सरय तक 
रोगी को बनरोगी रखता है । यह तकनीक िहुत कर खचमा रें रोग का उपचार करती है और 
रोगी अपनी बचबकत्सा के बलए बक्सी पर बनभमार नहीं रहता ।
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रैं आपको चयुनौती ितेा हू ँबक आप अपने बक्सी भी ऐ्ेस पररबचत रोगी पर इ्ेस आज़रा 
कर िखेें जो डायलब्स्स कर्वा रहे हरों । ्ेव बनबचित रूप ्ेस स्वसथ हो कर आपके ्सारने 
हरोंगे । 

70% of the Dialysis patients can stop 
dialysis with immediate effect.
100% of BP Patients can control BP 

without medication almost immediately.
Can have a best chance of halting an 

ongoing heart attack.
Can halt Liver Cirrhosis
Can halt & reverse Fibromyalgia
Can cure Insomnia
Effective treatment for Pain 

management of Bites / Stings / 
Envenomation
Most effective treatment for all 

neurodegenerative disease including 
Parkinson / Alzhiemer
Can avoid kidney / liver transplant
Light anesthesia / seduction effect to 

calm the patient

(Evidence based)
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• गे्ड ब्ससटर रें 70 प्रबतशत रोबगयरों का डायलब्स्स ततकाल ििं हो जाता है ।
• बलड पे्रशर के ्सौ प्रबतशत रोगी बिना बक्सी ि्वा के ततकाल अपने रतिचाप को 

बनयबंत्त कर ्सकते हैं ।
• यबि बक्सी को हाटमा  अटैक आ रहा हो तो उ्स वयबति के प्राणरों की रषिा करना 

्सभं्व हो जाता है ।

यह हर ्सभी जानते हैं बक जो भी ्सं्सार रें जनरा है, उ्सकी रतृययु अ्वशय होगी परतंयु 
यबि हर बक्सी को अ्सरय रतृययु ्ेस िचा ्सकते हैं तो कयरों न उ्स उपाय को आज़राया 
जाए । यह जानकारी आपको के्वल कलपना के आधार पर नहीं िी जा रही । हरार े
पा्स अपनी िातरों के बलए यथेष् प्रराण रौजूि हैं जो पाठकरों के ्सरषि प्रसतयुत बकए जा 
्सकते हैं ।

• यह गे्ड ब्ससटर ली्वर ब्सरोब्स्स को रोक ्सकता है ।
• अबनद्ा रोग का उपचार करता है ।
• यबि बक्सी वयबति को कोई ब्वरैला कीट-पतंगा आबि काट ले और तेज़ ििमा हो 

रहा हो तो यह ब्ससटर उ्सका भी तयुरतं उपचार करते हुए पीड़ा का प्रिंधन 
करता है ।

• यह गे्ड ब्ससटर हर प्रकार के नयूरोबडजेनेरबेट्व रोगरों के प्रभा्वी इलाज रें भी 
्सषिर है बजनरें आप पाबकमा न्सन और अलज़ाइरर का नार भी ले ्सकते हैं । ्ेव रोगी 
भी इ्स उपचार ्ेस लाभाबन्वत हरोंगे ।

यबि हर अपनी पषृ्ठभूबर की िात करें तो जि हरार े एन.आई.्सी.ई. (N.I.C.E) 
ब्वशेरज्रों के पा्स ऐ्ेस रोगी आये बजनहें ्सा्ँस लेने रें िहुत तकलीफ़ हो रही थी । बजनके 
फेफड़रों रें बिककत आ रही थी या बनरोबनया हो गया था तो ऐ्ेस रें हरार ेब्वशेरज्रों ने 
कया बकया ।
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Patients with breathing 
difficulty

3 step flu
Diet / DIP diet

Gravitational
Resistance

Gravitational
Resistance

GRAD
SystemAccessing 

residual 
nephrons

Kidney Patient Helping body 
regenerating 
new nephrons

Step 1 Step 2

दो चरणों िाली गचडकत्ा
उनहरोंने िो चरणांे रें रोबगयरों को बचबकत्सा प्रिान कीः

प्रथर चरण रें प्रोन ्वेंटीलेशन बिया गया । गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध का प्रयोग करते हुए, 
रोगी को पहले आपातकाल ्ेस िाहर बनकाला और बफर उ्ेस सथायी रूप ्ेस रोगरयुति 
करने का प्रया्स बकया गया । शरीर और गे्ब्वटी के ्सिंधं का लाभ उठाया गया । कयु छ ही 
बरनटरों रें रोगी का ऑक्सीजन का सतर िढ़ने लगा और कयु छ घटंरों की प्रोन ्वेंटीलेशन 
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बसथबत के िाि उ्सरें इतना ्सयुधार आ गया बक अि उ्ेस प्रोन ्वेंटीलेशन की जरूरत 
नहीं रही । इ्सके ब्वपरीत असपताल रें ले जाते ही ऐ्ेस रोबगयरों को गभंीर घोबरत कर 
्वेंटीलेटर पर डाल बिया जाता है और कहा जाता है बक उ्सके फेफड़े कार नहीं कर रहे 
इ्सबलए ्वेंटीलेटर उ्सके शरीर को ऑक्सीजन िनेे का कार करगेा । रहीनरों इ्स बसथबत 
रें रहने के िाि अगर कोई रोगी जीब्वत िच कर आ भी जाता है तो उ्सके जी्वन की 
्सारी कराई असपताल के नार पर वयय हो चयुकी होती है । ्वह भी गनीरत है बक अगर 
रोगी िच जाए अनयथा ्वेंटीलेटर के रारले रें रोगी की रौत लगभग ्सयुबनबचित है ।

तो पहले चरण रें हरने रोगी के ऑक्सीजन के सतर को िढ़ाया और बफर 3 सटेप फलू 
डाइट (3 step flu Diet) और डीआईपी डाइट (DIP Diet) के राधयर ्ेस शरीर रें रतृ 
पड़ चयुकी कोबशकाओ ंयानी डैड ्ैसल को जीब्वत करने का कायमा बकया । 

यह कयु छ ऐ्सा ही हुआ बक सकूटर रें तेल नहीं था, उ्ेस टेढ़ा करके िचे-खयुचे तेल को 
इंजन तक पहुचँा कर सकूटर को चलने लायक िनाया गया और सकूटर पेरिोल पपं तक 
पहुचँ गया जहा ँउ्सके बलए ईधंन ही ईधंन था ।

पहले हरने एरजजें्सी का प्रिधंन बकया और िू्सर े चरण रें चोट खाई हुई या रतृ 
कोबशकाओ ंको जीब्वत करने की प्रबक्या रें डाइट का ्सहारा बलया ।

ठीक यही िात बकडनी के रोगी या बफर डायलब्स्स कर्वाने ्वाले वयबति के बलए कही 
जा ्सकती है ।

डकिनी की घटी हुई काय्प क्षमिा
यबि बक्सी रोगी की बकडनी फेल हो जाती है तो इ्सका अथमा होता है बक उ्सकी बकडनी 
या गयुिषों की कोबशकाए ँकर कार करने लगी हैं या िहुत ्सार ेबकडनी ्ैसल रर चयुके हैं । 
उनकी कायमाषिरता कर हो गई है । बकडनी कार तो कर रही है परतंयु इतना कार नहीं 
कर पा रही बक अपनी ्सभी गबतब्वबधयरों को ्सही तरह ्ेस पूरा कर ्सके । बकडनी कभी 
पूरी तरह ्ेस कार करना ििं नहीं करती, उ्सकी कायमाषिरता कर अ्वशय हो ्सकती है ।
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बकडनी की कोबशकाओ ं को आप नेफरान्स भी कह ्सकते हैं । बकडनी फेबलयर ्ेस 
तातपयमा है बक अबधकतर नेफरान्स कायमा करने रें अशषिर हैं या बफर रतृ हो चयुके हैं । 
अि पहले हरें बकडनी रें रौजूि िचे हुए नेफरान्स तक पहुचँना है, जै्ेस हर आपातकाल 
रें सकूटर रें िचे हुए तेल तक पहुचेँ । उ्सरें बज्स तरह गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध का 
प्रयोग करते हुए सकूटर को चलने लायक िनाया था । यहा ँभी उ्सी तरह बकडनी को 
आपातकाल ्ेस िाहर लाना है और बफर बज्स तरह सकूटर को पेरिोल पपं पहुचँा कर 
भरपूर पेरिोल बिया गया था, उ्सी तरह बकडनी रें नए नेफरान्स िनाने हैं ताबक ्वह पूरी 
तरह ्ेस रोगरयुति हो ्सके ।

इ्स तरह बकडनी के रोगी को डायलब्स्स कर्वाने की आ्वशयकता नहीं रहेगी ।

अि हर ब्वसतार ्ेस उ्स गे्ड ब्ससटर की चचामा करेंगे जो बक गे््वीटेशनल रबेजसटें्स और 
डाइट ब्ससटर ्ेस जयुड़ा है । इ्सरें िो चरण शाबरल हैं और उ्सके ्साथ डाइट को शाबरल 
बकया जाता है ।

ग्ेि ससस्टम के दो चरण
पहला चरण – रोगी को गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें बिठाना । हालांबक आपको ्सयुनने 
रें यह िहुत ही ब्वबचत् लग ्सकता है बक डायलब्स्स कर्वाने ्वाले रोगी को के्वल गरमा 
पानी ्ेस भर ेिाथटि रें बिठाने ्ेस डायलब्स्स ्ेस छयुटकारा कै्ेस बिल्वाया जा ्सकता 
है परतंयु जै्ेस-जै्ेस आप हरारी पयुसतक के अगले पननरों तक जाते जाएगेँ, आपको यह 
्सरझ आता जाएगा बक यह आ्सान-्सी लगने ्वाली तकनीक बक्स तरह रोबगयरों की 
आपातकाल बसथबत को ठीक करते हुए, उनहें रोगरों ्ेस आजाि करने रें ्सफल होती है ।
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Hot Water Immersion (HWI)

Head Down Tilt (HDT)

DIP diet

+

+

Fastest    | Safest    | Long Lasting

Gravitational Resistance & 
Diet System

ऊपर बिए गए सलाइड 9  के अनयु्सार रोगी को गरमा  पानी ्ेस भरे िाथ टि रें बिठाना 
है और िू्सरे चरण रें उ्ेस ब्सर नीचा करते हुए बलटाना है । ये िोनरों ही चीज़ें आप 
सलाइड 9  िेख कर ्सरझ ्सकते हैं ।

इनके पालन ्ेस न के्वल आपातकाल का प्रिधंन होगा िबलक रोग ्ेस भी छयुटकारा 
बरलेगा यानी डायलब्स्स के रोगी को अगले बिन ्ेस डायलब्स्स कर्वाने जाने की 
आ्वशयकता नहीं रहेगी । इ्स तकनीक को अपनाते हुए आपको िहुत छोटी-छोटी िातरों 
का धयान रखना है जो कोई िड़ा रॉकेट ब्वज्ान नहीं बक ्सरझ न आ ्सके जै्ेस िाथ 
टि रें पानी का सतर बकतना होगा, पानी का तापरान बकतना रखा जाएगा और रोगी के 
िैठने की पोजीशन कया होगी, उ्सके शरीर का बकतना बहस्सा उ्स गरमा पानी रें डूिना 
चाबहए या उ्ेस रोज़ बकतनी िरे तक उ्स पानी रें िैठना है ।

9
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शरीर स्वयं होगा स्वस्थ
इन तकनीकरों को अपनाने ्ेस शरीर अपनी ि्वा आप िनाने लगेगा । आपको यह 
्सरझना होगा बक लेटते हुए रोगी के ब्सर को बकतने कोण पर नीचे होना चाबहए । इ्स 
तरह ्सरसया को िूर होने और उ्सका हल ्सारने आने रें िरे नहीं लगेगी । डायलब्स्स 
के रोगी का डायलब्स्स िंि हो जाएगा ।

्सि्ेस िड़ी िात यही है बक आप कयु छ चीज़रों के ्साथ िड़ी आ्सानी ्ेस इ्ेस घर पर ही 
कर ्सकते हैं । यह तकनीक ्सि्ेस तेज़ी ्ेस अ्सर बिखाने ्वाली, ्सयुरबषित और लंिे 
्सरय तक चलने ्वाली है । हर यहा ँबकडनी के प्रिंधन या बनयंत्ण की िात नहीं कर 
रहे । हर आपातकाल ्ेस बनपटने के िाि उ्ेस पूरी तरह ्ेस बनरोगी करने का लक्य 
रखते हैं ।

आप बकन िातरों को धयान रें रखते हुए यह ्सि कर ्सकते हैं, उ्ेस जानने ्ेस पहले 
आपको शरीर ब्वज्ान ्ेस जयुड़ी िेहि ियुबनयािी िातरों के िार ेरें पता होना चाबहए । अगर 
हर बक्सी रोग का इलाज करने जा रहे हैं तो पहले यह पता होना चाबहए, रनयुषय का 
शरीर रोगी कयरों होता है? ऐ्सा कया कारण है बक उ्सके शारीररक तंत् रें ख़रािी आ 
जाती है?

शरीर रोगी क्यों होिा है?
जि बकडनी फेबलयर ्वाले रोगी को बक्सी ्सारानय असपताल रें ले जाया जाता है तो 
उ्ेस ्वहा ँभतती करने ्ेस ही इनकार कर बिया जाता है कयरोंबक उनके पा्स िड़े रेबडकल 
उपकरण नहीं हैं जो ्ेव ऐ्ेस रोबगयरों की बचबकत्सा रें प्रययुति करते हैं । यबि रोगी को 
तथाकबथत िड़े असपताल रें ले जाया जाता है तो ्ेव रोगी को भतती तो करते हैं परतंयु 
इ्सके ्साथ ही उ्सके पररजनरों को इलाज के बलए लाखरों रुपए जरा करने के बलए 
भी कह बिया जाता है । बिन-ि-बिन इलाज का खचमा िढ़ता जाता है और इ्स िात की 
गारटंी नहीं होती बक असपताल के बिसतर पर पड़ा रोगी जीब्वत ्वाबप्स भी आ ्सकेगा 
या नहीं?
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ऊर्ा्प का रूरांिरण
अि हर आपको अपनी िात ्सरझाने के बलए एक और उिाहरण लेने जा रहे हैं । एक 
्ूसखी हुई लकड़ी का टयुकड़ा लें, एक िू्सरी लकड़ी का टयुकड़ा लें बज्ेस आग रें जलाया 
गया है, जि आप लकड़ी के टयुकड़े को थोड़ा-्सा जलाते हैं तो उ्स्ेस कयु छ राख बरलेगी ।

अि आपके पा्स लकड़ी का टयुकड़ा, जला हुआ टयुकड़ा और उ्स्ेस बनकली हुई राख 
रौजूि है ।

लकड़ी के टयुकड़े रें एक ऊजामा थी, जि आपने उ्ेस जलाया तो ्वह िू्सरी ऊजामा रें ििल 
गयी और ्सगं्बहत ऊजामा का रूप ििलने ्ेस वयथमा पिाथमा भी पैिा हुआ जो बक राख है । 

ठीक इ्सी तरह हरार ेशरीर के ्साथ भी होता है । हर जो कयु छ भी खाते हैं, ्वह भोजन 
हरार ेशरीर रें जा कर ऊजामा प्रिान करता है । भोजन को ऊजामा रें ििलने ्ेस कयु छ 
अबतररति पिाथमा भी शरीर रें इकट्ा होने लगते हैं जो यूररया, बक्एबटबनन, यूररक एब्सड, 
कैबलशयर, पोटाबशयर, कॉलेसरिॉल आबि बक्सी भी रूप रें हो ्सकते हैं । यहा ँहरारी 
बकडनी रहत््वपूणमा भूबरका बनभाते हुए, शरीर के इन अबतररति / वयथमा पिाथषों को ्साथ-
्साथ िाहर बनकाल फें कती है और शरीर के भीतर ्सतंयुलन िना रहता है । यबि यही 
वयथमा पिाथमा शरीर ्ेस िाहर बनकलने ििं हो जाए ँतो रनयुषय के शरीर रें ्ूसजन आने  
लगती है और एक बिन इ्सी कारण ्ेस उ्सकी रौत भी हो ्सकती है ।

What 
you
ingest 

Metabolised

Eliminated

Stored
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रनयुषय के शरीर रें जि भोजन जाता ह ैतो उ्सका पाचन होता है, रनयुषय को ऊजामा बरलती 
है बज्स्ेस ्सारी शारीररक गबतब्वबधया ँ्सयुचारु रूप ्ेस चलती हैं, इ्सी िौरान िनने ्वाले 
वयथमा पिाथमा शरीर ्ेस िाहर बनकल जाते हैं । यबि ्ेव वयथमा पिाथमा शरीर ्ेस िाहर जाने के 
िजाए शरीर रें ही जरा होने लगते हैं तो यह ्सगं्ह ही शरीर रें रोग पैिा करता है । बकडनी 
की कायमाषिरता घट गई है और ्ेव वयथमा पिाथमा शरीर के बक्सी भी अगं रें जरा हो रहे हैं । ्ेव 
शरीर के बज्स भी अगं रें जरा हरोंगे, उ्सके भीतर की कोबशकाओ ंकी रतृययु होगी । ये हरार े
रबसतषक, हृिय, फेफड़े, गयुिवे आबि अगंरों रें जरा हो ्सकते हैं । यह भी हो ्सकता है बक 
बक्सी एक अगं रें वयथमा पिाथषों का जरा्व अबधक हो और बक्सी िू्सर ेअगं रें थोड़ा हो ।

आययु्ववेि के ब्वशेरज् रनीर आचायमा कहते हैं बक शरीर रें रल यानी वयथमा पिाथषों का जरा 
होना ही शरीर के बलए रोग का कारण है ।

शरीर वयथमा पिाथषों को िाहर कयरों नहीं बनकाल पा रहा, इ्स िात को थोड़ा और िेहतर 
तरीके ्ेस ्सरझने के बलए हरें एक ्ैवज्ाबनक शबि ‘पैथोबफबजयोलॉजी’ को ्सरझना 
होगा यानी िीरार शरीर का तंत् कया है । आप इतना िड़ा नार िखे कर भ्रबरत न हरों, 
हर िहुत ही ्सरल शबिरों रें आपको इ्सकी जानकारी िनेे जा रहे हैं ।

हरें अपने उदे्शय को भी धयान रें रखना है । हरें आपातकाल रें रोगी की िेहतर ्ेस 
िेहतर रिि करनी है और ्वह उपलबध ब्वज्ान और आधयुबनक रेबडकल उपकरणरों की 
तयुलना रें कहीं ्सरल, ियुषप्रभा्वरों ्ेस रबहत और बनःशयुलक ।

हरारा शरीर वयथमा पिाथषों का उत्सजमान कयरों नहीं कर पाता?

Why body could not 
eliminate waste

Pathophysiology
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इ्ेस ्सरझने के बलए हरें एक उिाहरण लेना होगा । रान लेते हैं बक आपने एक नयी कार 
खरीिी ह ै। ्वह हरेशा नयी तो नहीं रहेगी । आपने कयु छ ्सरय तक उ्स कार को लगातार 
चलाया और अि उ्ेस ्सब्वमा्स सटेशन ले जाने की िारी ह ैताबक उ्सकी ्सब्वमाब्सगं हो ्सके 
और ्वह अपने भीतर तरह-तरह के जरा हो चयुके वयथमा पिाथषों ्ेस रयुति हो कर िेहतर ्सब्वमा्स 
ितेी रहे । अि रान लेते हैं बक आपने जहा ँगाड़ी की ्सब्वमा्स कर्वानी है, ्वह जगह आपके 
घर ्ेस िहुत िूर है या बफर आपके घर के आ्सपा्स है ही नहीं । आप कार की ्सब्वमा्स नहीं 
कर्वाते और उ्ेस इ्सी तरह लगातार चलाते रहते हैं तो ऐ्सी िशा रें, भले ही आपकी कार 
बकतनी भी रहगँी और उ्चच तकनीकययुति कयरों न हो, एक न एक बिन उ्सका कोई भाग 
ख़राि होने लगेगा । उ्सकी कायमाषिरता घट जाएगी । उ्सकी आययु कर होगी ।

Why body could not 
eliminate waste

Metabolic 
factor

Inflammatory 
factor

Hemodynamic 
factor

Renin

Nephrons

Service 
Station

इ्सी उिाहरण के आधार पर हर बकडनी को अपने शरीर का ्सब्वमा्स सटेशन रान 
्सकते हैं । बकडनी के पा्स नेफरान्स हैं जो शरीर ्ेस वयथमा पिाथमा िाहर लाने रें ्सहायक 
होतेे हैं । ऊपर बिए गए सलाइड 12  को िेखें । रान लेते हैं बक एक कार अपनी ्सब्वमा्स 
कर्वाने के बलए ्सब्वमा्स सटेशन की ओर जा रही है परतंयु उ्स ओर जाने की ्सड़क 
िहुत ्संकरी है । ्सड़क ्संकरी हो गई है कयरोंबक उ्सके आ्सपा्स अ्वांबछत फेरी ्वाले 

12
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आबि िैठ गए हैं । कार कोबशश करने पर भी ्सब्वमा्स सटेशन नहीं जा पा रही । उ्सकी 
गबत िहुत धीरी हो गई है । 

यबि यही िशा रहेगी तो ्सब्वमा्स सटेशन तक जाने ्वाली काररों की ्सखंया कर होती 
जाएगी । ्सब्वमा्स सटेशन तो काररों के बलए ही िना था । जि उ्सके पा्स ्सब्वमा्स की कारें 
नहीं आ रहीं तो ऐ्ेस रें उ्सका धधंा ििं होने की ्सभंा्वना िढ़ जाएगी और ्वह ब्वज्ापन 
के राधयर ्ेस लोगांे तक ्सिंशे िगेा बक जलिी ्ेस जलिी अपनी कारें ले कर आओ । 
रै्सेंजर चाररों ओर यह ्सिंशे प्र्साररत कर िगेा बक ्सब्वमा्स सटेशन को कारें चाबहए ्वरना 
उ्सका कार ििं हो जाएगा । इधर कार की िशा ख़राि होती जाएगी । उ्सकी गबत रें 
अतंर आएगा और ्वह एक बिन बे्कडाउन की बशकार होगी ।

यबि शरीर के ्सिंभमा रें इ्सी उिाहरण के ्साथ िात करें तो बकडनी की ओर जाने ्वाले 
रति प्र्वाह की नबलकाओ ंका पे्रशर िढ़ने के कारण, उ्सकी कायमाषिरता रें िाधा आती 
है । इ्ेस ही हीरो डायनेबरक फैकटर कहते हैं । न्सरों रें अबतररति जरा्व होता जा रहा है 
और रति का प्र्वाह घट रहा है बज्स्ेस रति का चाप और िढ़ जाता है । न्सें और अबधक 
्सकंयु बचत होने की प्रबक्या रें है । इधर बकडनी अपनी कायमाषिरता कर होने के कारण 
रै्सेंजर के रूप रें रबेनन को छोड़ती है, बफर रति का प्र्वाह  िढ़ता है तो बलड पे्रशर भी 
िढ़ता है और न्सें और ्सकंयु बचत होती रहेंगी । एक ्सरय ऐ्सा भी आएगा बक बकडनी 
तक रति का प्र्वाह होना ही ििं हो जाएगा । बकडनी की कोबशकाओ ंकी रतृययु होगी और 
बकडनी की कायमाषिरता ियुरी तरह ्ेस प्रभाब्वत होती चली जाएगी । 

इ्स प्रकार यह एक ियुषचक् िन जाता है बक बकडनी तक रति का प्र्वाह न होने ्ेस 
्वह रबेनन को ्सिंशे्वाहक के रूप रें भेजती है, बज्सके कारण शरीर रें रति का चाप 
िढ़ता है, रति का प्र्वाह बकडनी की ओर आता है परतंयु रागमा ्सकंयु बचत होने के कारण 
उ्सकी गबत रें प्र्वाह नहीं आता और बकडनी बफर ्ेस अपना ्सिंशे्वाहक भेजती है । 
यह ब्सलब्सला इ्सी तरह जारी रहता है और बकडनी की हालत खराि होती जाती है ।

जि बकडनी के रोबगयरों के शरीर रें रतिचाप िढ़ता है तो डॉकटर रतिचाप घटाने की 
ि्वाए ँि ेितेे हैं परतंयु उन्ेस रति नबलकाओ ंकी रोटाई कर नहीं होती । इ्सके ब्वपरीत 
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्सरसया िढ़ती ही जाती है । कयु छ ्सरय के बलए रतिचाप कर होने ्ेस कार चलता है परतंयु 
रतिनबलकाओ ंकी षिरता और घटती है ।

Anti Hypertensive Drugs
&

NSAIDs causes complication and 
progression of kidney failure

NSAIDs: Acute kidney injury (acute renal failure). UpToDate
Renal Effects of Antihypertensive Drugs. Drugs volume 37, pages 900–925 (1989)

हर आपको यहा ँजो तकनीक ि ेरहे हैं, ्वह के्वल कलपना पर आधाररत नहीं है । ये 
्ैवज्ाबनक ्साक्यरों और प्रराणरों के ्साथ िी जा रही हैं और इनहें रोबगयरों पर आज़राने 
और इनके पररणार िखेने के िाि ही इनहें आपके आगे प्रसतयुत बकया जा रहा है ताबक 
बिना बक्सी की रिि के आप भी प्रययुति कर ्सकें  ।

Chemical changes needed 
to cure kidney failure

Factor causing kidney failure

IL-6, IL-Ira, Hsp 72, 
iHSP72, leading to 
increase in sensitivity

Norepinephrine
Vasopressin
Renin

NO

Metabolic 
factor

Inflammatory 
factor

Hemodynamic 
factor

Renin

Nephrons

Service 
Station

13

14
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जि हीरोडायनेबरक्स के कारण रति का प्र्वाह बकडनी तक नहीं जा पाता तो उ्सकी 
कोबशकाए ँररने लगती हैं । शरीर रें वयथमा पिाथषों का उत्सजमान नहीं होने ्ेस, उनका 
्संग्ह िढ़ता जाएगा । रति नबलकाए ँ्संकरी होती चली जाएगँी और इंफलारेशन के 
कारण उनरें गड्ढे पड़ने लगते हैं । यबि ्सरल भारा रें कहें तो उनके भीतर राइक्ो 
जख़र होने लगते हैं ।

इ्सके अबतररति रेटािॉबलक कारक भी एक कारण िनता है जै्ेस डायबिटीज एक 
रेटािॉबलक रोग है । हर भोजन ्ेस जो शयुगर ग्हण करते हैं, यबि शरीर उ्सका उपयोग 
नहीं कर पाता तो ्वह शरीर रें ही रह जाती है । रति रें शयुगर अबधक होने ्ेस भी रति के 
प्र्वाह रें करी आने लगती है । बकडनी रें रतृ कोबशकाओ ंकी ्सखंया िढ़ने लगती है और 
कई िार तो बसथबत इतनी गभंीर होती है बक रोगी की रतृययु तक हो जाती है । यह रतृययु 
अपने-आप रें िहुत पीड़ािायी हो ्सकती है ।

यबि हर चाहंे तो इ्स प्रबक्या पर रोक लगा ्सकते हैं । इ्सके बलए कयु छ बकया जा ्सकता 
है । अगर आप चाहते हैं बक ्ेव रति नबलकाए ँबफर ्ेस अपने उपययुति आकार रें आ जाए ँ। 
उनके भीतर होने ्वाले छोटे जख़र ्सराप्त हरों यानी ्ेव गड्ढे ठीक हो जाए ँतो ऐ्सा करने 
के बलए शरीर के अिंर र्सायबनक ििला्व लाने पड़ेंगे ।

सलाइड 14  को िखेें, ति आप ब्वसतार ्ेस जान ्सकते हैं बक हरारा शरीर उ्स ्सरय 
बक्स तरह के र्सायबनक ििला्व चाहता है । उिाहरण के बलए शरीर रें आईए्सए्स 
प्रोटीन की रात्ा िढ़ा िी जाए । नाईबरिक ऑक्साइड की रात्ा िढ़ा िी जाए और 
्वा्सोपे्रब्सन ्व रबेनन जै्ेस हाररानरों की ्सखंया कर कर िी जाए । ये ही रोग उतपनन 
करने ्वाले रेटािॉबलक, इंफलारेरिी और हीरोडायनेबरक्स कारक हैं ।

इन ििला्वरों को लाने के बलए हरें हॉट िाथ टि का प्रयोग करना है । 
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एच िब्लयू आई  (Hot Water Immersion)

Hot Water Immersion

HWI
Factor causing 
kidney failure

Metabolic factor

Inflammatory 
factor

Hemodynamic 
factor

Chemical 
changes to cure 
Kidney function

IL-6, IL-Ira, 
Hsp 72, iHSP72, 
leading to 
increase in 
sensitivity

Norepinephrine
Vasopressin
Renin

NO

Acute and chronic effects of hot 
water immersion on inflammation 
and metabolism in sedentary, 
overweight adults. J Appl. Physiol
125:2008-2018

• Immersion in thermoneutral water: effects on arterial 
compliance. A. Boussuges Published 2006 Medicine 
Aviation, space, and environmental medicine
• Use of Water immersion to Ameliorate the progression of 
Chronic Experimental Kidney Disease. Scan. J. Lab Anim. 
Sci. 2009 Vol. 36 No. 1
• Water Immersion model in nephrology: from 
hydrotherapy to weightlessness. G. Ital Nefrol 2018; 35 
(Supplement 70) - ISSN 1724-5990

रोगी को गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें एक ख़ा्स बसथबत रें बिठाना होगा । उ्ेस बिठाने 
के पाचँ बरनट के भीतर ही शरीर रें ये र्सायबनक ििला्व आने आरभं हो जाएगेँ । 
डायबिटीज और बलडपे्रशर के रोबगयरों को लाभ होगा । जो िचे हुए बकडनी ्ैसल हैं, ्ेव 
पयुनजतीब्वत होने लगेंगे ।

भले ही आपको पढ़ कर यकीन न आ रहा हो बक यह ्सभं्व है परतंयु यह ्वासत्व रें हो 
्सकता है । हरार ेपा्स ऐ्ेस रारले भी आए हैं बक बजन रोबगयरों को बिन रें तीन-तीन 
िार डायलब्स्स कर्वाना पड़ता था, उनहें भी इ्स तकनीक ्ेस लाभ हुआ और उनके 
डायलब्स्स होने ििं हो गए ।

हर यहीं आपको अपनी िात के प्रराण रें ्सिंभमा आलेख भी ि ेरहे हैं । ये रेबडकली 
प्रराबणत है और इ्सी तकनीक को हरने अपने रोबगयरों पर आज़रा कर ्सकारातरक 
पररणार पाने के िाि ही आपको िताने का बनणमाय बलया है ताबक आप भी अपनी या 
बक्सी अनय पररबचत की बकडनी की िीरारी को ठीक करने रें रिि कर ्सकें  । उ्ेस 
जानले्वा डायलब्स्स ्ेस छयुटकारा बिल्वा ्सकें  ।

15
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HWI for 8 Weeks

Passive heat therapy improves endothelial function, arterial stiffness and blood pressure in 
sedentary humans. J. Physiology 594.18 (2016) pp 5329-5342

इ्स तकनीक के ्साथ िहुत छोटी-छोटी  िातरों को धयान रें रखना है, जो कोई िहुत िड़ी 
्सरसया नहीं है । ि्स आपको इतना जानना है बक रोगी को गरमा पानी रें बिठाते हुए पानी 
का तापरान बकतना हो, उ्ेस प्रबतबिन बकतनी िरे तक बिठाना है, बिठाते हुए उ्सकी 
बसथबत कया होनी चाबहए आबि । पयुसतक रें आगे इन ब्वरयरों पर ब्वसतार ्ेस जानकारी 
िी गई है । जयरों ही गरमा पानी ्ेस भर ेटि रें बिठाया जाता है तो शरीर रें बफबजयो और 
कैबरसरिी ्सिंधंी ििला्व आने लगते हैं ।

रोगी को लगभग आठ ्सप्ताह तक प्रबतबिन िाथ टि रें बिठाना है बज्सरें एक बनबचित 
तापरान का गरमा पानी भरा होगा ।

ऐ्सा करने ्ेस रति नबलकाओ ंके ्वाल्व की रोटाई कर होगी । यह राना जा रहा है बक 
यह रोटाई औ्सतन .1 बर.री. कर होती है । शरीर रें केबरकल ििला्व आने लगते हैं 
और रोग की िढ़त ्वहीं रुक जाती है । उ्सके ्सराप्त होने की प्रबक्या आरभं हो जाती है ।

सलाइड 16  को धयान ्ेस िखेें । यहा ँ2016 रें जारी की गई एक ररपोटमा  बिखाई गई है जो 
हरें इ्स िात के पयुष् ्ैवज्ाबनक प्रराण ितेी है बक हर उबचत प्रकार ्ेस तकनीक का प्रयोग 
करते हुए रोगी को रोग ्ेस छयुटकारा कै्ेस बिला ्सकते हैं ।

16
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बकडनी या डायलब्स्स के रोगी को रोगरयुति करने के बलए तीन चरणरों का प्रयोग करना 
होगाः 

जै्सा बक हर िता चयुके हैं बक उ्सका यह रोग इंफलारेरिी, रेटािॉबलक या डायबिटीज 
के कारण हुआ है ।

How to cure kidney failure /
stopping Dialysis

Curing Diabetes, high 
blood pressure, 
inflammation

Bring blood to 
residential nephron

Producing new 
nephron

HWI HDT DIP Diet

Gravitational Resistance And Diet

+

+

+

+

+

+

हरें उ्ेस गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें बिठाना है बज्स्ेस उ्ेस तयुरतं लाभ बरलने लगेगा । 
इ्सके िाि हरें उ्सकी बकडनी रें िचे हुए नेफरान्स या बकडनी ्ैसल्स तक रति का प्र्वाह 
पहुचँाना है । ्ेव नेफरॉन बकडनी रें हैं जहा ँतक रति का प्र्वाह नहीं जा पा रहा । यहा ँहर 
अपने सकूटर ्वाले उिाहरण को याि करेंगे, जि पेरिोल ्सराप्त होने की बसथबत रें सकूटर 
को थोड़ा-्सा टेढ़ा करके, गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध को अपने पषि रें प्रययुति बकया करते थे ।

इ्स बसथबत रें भी रोगी को गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें बिठाने की बचबकत्सा िनेे के 
्साथ-्साथ, हैड डाउन बटलट बसथबत रें लाना होगा । इ्ेस आप सलाइड 17  के राधयर 
्ेस िेहतर ्सरझ ्सकें गे । रोगी को ब्सर नीचे करते हुए, एक ख़ा्स तरह की पोजीशन रें 
बिठाते ही रति बकडनी के पा्स ततकाल पहुचँने लगता है । सलाइड 18  रें बिखाई गई 
बसथबत रें रोगी को इ्स तरह बिठाने ्ेस बकडनी की ओर रति प्र्वाह बरल रहा है । जयरों ही 
यह रति का प्र्वाह बकडनी रें रौजूि नेफरान्स को बरलेगा तो उनहें लाभ होगा । इ्सके 
्साथ ही हरें रोगी की डीआइपी डाइट भी जारी रखनी होगी ।
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Physics of HWI (Lungs)

1 Atm pressure

1 Atm pressure
+

20 cm of water 
(mean)

Negative

Pressure

Breathing

20 cm 
of water

Cardiovascular and Renal Effects of Head-Out Water Immersion in Man. Circulation 
Research Vol. 39, No. 5, Nov 1976.

यबि आप सलाइड 18  को धयान ्ेस िखेें तो पाएगेँ बक रोगी को गिमान तक पानी रें रखा 
गया है । उ्सका ब्सर पानी के िाहर है । इ्स पोसचर का भी एक ब्वज्ान है ।

रोस्चर का विज्ञान
जि रोगी का ब्सर गरमा पानी ्ेस िाहर होता है तो ब्सर के आ्सपा्स का ्वाययुरंडलीय 
ििा्व है और शरीर का जो बहस्सा पानी के अिंर है, उ्सरें ्वाययुरंडलीय ििा्व रें पानी 
का ििा्व भी शाबरल हो गया है जो लगभग 20 ्ेस.री. है । इ्ेस बनगेबट्व पे्रशर ब्ीबिगं कहा 
जाता है । अिंर और िाहर के ििा्व रें 2 प्रबतशत का अतंर है ।

Physics of HWI (Heart)
Stroke volume increase by 20%

+
Redistribution of blood from lower 
portion of body to intra-thoracic (middle) 
circulation
Immersion in thermoneutral water: Effects on arterial compliance. December 2006 
Aviation Space and Environmental Medicine 77(11):1183-7
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इ्स िो प्रबतशत के अतंर के कारण ही बिल का सरिोक ्वॉलयूर िढ़ जाता है यानी ्वह 
एक धड़कन रें बकतना खून फें कता है । इ्स प्रबक्या रें उ्सकी रति को पबंपगं करने की 
षिरता 20 प्रबतशत तक अबधक हो जाती है । के्वल 2 प्रबतशत ििा्व के अतंर ्ेस हाटमा  
की कायमाषिरता 20 प्रबतशत तक िढ़ रही है । इ्स पोसचर के कारण एक और लाभ यह 
होता है बक शरीर के बनचले बहस्ेस ्ेस, हाटमा  के इंरिाथोरबे्सक षेित् (रधय भाग) रें रति का 
पयुनः ब्वतरण होने लगता है । इ्सी षेित् रें हरारा हृिय, फेफड़े और गयुिवे आते हैं । 

Chemistry of HWI

IL-6, Ilira Norepinephrine

Hsp72 , iHsp72 Vasopressin

NO Renin

जयरों ही हरारा शरीर इ्स प्रबक्या रें आता है तो केबरकल ििला्व होने लगते हैं जो कयु छ 
प्रोटीन की रात्ा िढ़ा ितेे हैं जो शरीर के बलए लाभिायक हैं और इ्सके ्साथ ही ऐ्ेस 
हाररोन घटने लगते हैं जो रोग का कारण िन रहे हैं जै्ेस ्वा्सोपे्रब्सन (vaso pressin) 
आबि । जि शरीर रें ्वा्सोपे्रब्सन की रात्ा घटेगी तो रति नबलका का आकार िढ़ेगा और 
बलड पे्रशर घटेगा और इ्सके ब्वपरीत जि ्वा्सोपे्रब्सन की रात्ा िढ़ेगी तो रति नबलका 
्सकंयु बचत होगी और बलड का पे्रशर भी िढ़ेगा । 

इ्ेस ही डायलब्स्स कहा जाता है । जि हर शरीर रें जरा अना्वशयक पिाथषों को एक 
्साथ रति प्र्वाह ्ेस िाहर बनकलते हैं ।
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HWI Causes Dialysis
Sodium Excretion 5 Times
Potassium excretion doubles
Urine volume increases  three times
Weight / swelling reduced

Effects of water immersion on renal function in the nephrotic syndrome
Kidney International, Vol. 21(1982), pp. 395—401

बाथ टब में वबठाने से होने िाले लाभ (HWI)
• (HWI) तकनीक को अपनाने ्ेस ्सोबडयर का उत्सजमान पाचँ गयुना हो जाता है । 
• पोटाबशयर का उत्सजमान ियुगना हो जाता है । 
• रूत् ब्व्सजमान की रात्ा बतगयुनी हो जाती है ।
• शरीर के ्वज़न और ्ूसजन रें करी आती है । 
• यूररया और यूररक एब्सड शरीर ्ेस बनकल जाता है । 

कहने का अथमा यह है बक जि हर बक्सी असपताल रें जा कर डायलब्स्स रशीन पर 
बकडनी रोगी का डायलब्स्स कर्वाते हैं तो उ्ेस भी यही लाभ बरलते हैं । रति के प्र्वाह 
्ेस अशयुब़द्धया ँिाहर बनकल जाती हैं ।

अस्पिाल में डकए र्ाने िाला िायलससस
डायलब्स्स कर्वाने रें लगभग चार घटें का ्सरय लगता है । िशतवे शरीर रें उ्स ्सरय 
बक्सी और प्रकार की जबटलता न आए । इ्सके अला्वा आने-जाने का ्सरय और 
डायलब्स्स की औपचाररकता पूरी कर्वाने रें लगने ्वाले ्सरय को भी जोड़ें यह पूर े
बिन की वयसतता का कारण िनता है । हीरोडायलब्स्स का रोगी अ्व्सािग्सत हो 
कर ियुखी रहता है और उ्सके डॉकटर को खयुशी होती है बक उ्सके पा्स डायलब्स्स 
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का एक ऐ्सा रोगी आ गया जो सथायी रूप ्ेस डायलब्स्स कर्वाने आता रहेगा । परतंयु 
डायलब्स्स का रोगी रशीन ्ेस डायलब्स्स कर्वाने के िाि शरीर रें जो ििला्व पाता 
है । ्ेव रोगी को घर रें ही िाथ टि रें बिठा कर भी प्राप्त बकए जा ्सकते हैं । 

Haemodialysis HWI

@ Rs 10,000/ week Zero cost

ये ििला्व हीरोडायलब्स्स के ्सरान हैं या आप कह ्सकते हैं बक उ्स्ेस भी अबधक हैं ।

यहा ँसकूटर लाि कर पेरिोल पपं ले जाने ्वाले रिक का उिाहरण याि करें, ये रशीन 
उ्सी रिक की तरह शरीर को असथायी आरार ि ेरही है परतंयु यह एक वयापार है, इ्ेस 
आप बजं़िगी नहीं कह ्सकते । यह बजं़िगी िनेे की उमरीि तो जगाती है परतंयु ्वासत्व रें 
रोगी आने ्वाले ्सरय रें और अबधक िीरार होते हुए, बजं़िगी ्ेस को्सरों िूर होता चला 
जाता है । जो आप आगे आने ्वाले ियुषप्रभा्वरों को जान कर ्सरझ ्सकें गे ।

एक और त्थय है बक इ्स डायलब्स्स का खचमा अनय खचषों को बरला कर लगभग ि्स 
हज़ार रुपए प्रबत ्सप्ताह पड़ता है जिबक घर रें िाथ टि रें गरमा पानी रें बिठाने ्वाली 
बचबकत्सा पद्धबत रें एक रुपए का भी खचमा नहीं आता ।

सलाइड 23  को िखेें, आप हीरोडायलब्स्स ्ेस होने ्वाले ियुषप्रभा्वरों और िाथ टि के गरमा 
पानी रें रहने ्ेस होने ्वाले ्साइड िेबनबफट््स को जान ्सकें गे ।
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दोनों प्रकार की गचडकत्ा के लाभ / दयुष्प्रभाि

Haemodialysis HWI
Side Effect Side Benefit

1. Insulin Resistance                        
2. Sleep  problem                              
3. Depression                                    
4. Anemia                                          
5. Causes bone diseases                     
6. Itching                                           
7. Death 

1. Insulin Sensitive
2. Curing insomnia
3. Relaxation
4. Cures fibromyalgia
5. Cures heart disease
6. Cures hypertension
7. Cures diabetes
8. Effective treatment for Parkinson / 

Alzhiemer
• Hemodialysis. Mayo Clinic
• Glucose in the Dialysate: Historical perspective 
and possible implications. Hemodialysis 
International 2000,12:221-226

References ahead in this book

हीरोडायलब्स्स इं्सयुबलन रबेजसटें्स है । इ्ेस कर्वाने के िाि अबनद्ा रोग होता है । रोगी 
बडपे्रशन का बशकार हो जाता है । शरीर रें खून की करी होने लगती है । हड्बडयरों के रोग 
हो जाते हैं । शरीर रें खयुजली होने लगती है और कई िार जबटल अ्वसथा होने पर रोगी 
की रतृययु तक हो ्सकती है ।

इ्सके ब्वपरीत, िाथ टि तकनीक इं्सयुबलन ्सें्सबट्व है । इ्ेस करने ्ेस अबनद्ा रोग रें 
आरार आता है । रोगी का रन और शरीर ब्वश्ांत रहता है । फाइिरोराइलबजया का 
उपचार होता है । हृिय रोगरों ्ेस आरार पाता है । हाइपरटेंशन की बचबकत्सा होती है । 
डायबिटीज का उपचार होता है । पाबकमा न्सन और अलजाइरर जै्ेस अ्साधय राने जाने 
्वाले रोबगयरों को भी लाभ होता है ।
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िायलससस सलक्विि
Dialysis liquid is a slow poison

Endotoxin <  0.25 EU/mL
Sodium 70 (3.0 mEq/l)
Potassium 8 (0.2 mEq/l)
Calcium 2 (0.1 mEq/l)
Magnesium 4 ( 0.3 mEq/l))
Arsenic 0.005 mEq/l
Barium 0.01 mEq/l
Cadmium 0.001 mEq/l
Chromium 0.014 mEq/l
Lead 0.005 mEq/l
Silver 0.005 mEq/l
Selenium 0.09 mEq/l
Mercury 0.0002 mEq/l
Aluminium 0.01 mEq/l
Ammonium -
Choloromines 0.10 mEq/l
Free Chlorine 0.5 mEq/l
Copper 0.1 mEq/l
Fluoride 0.2  mEq/l
Nitrate 2.00 mEq/l
Sulfate 100 mEq/l
Zinc 0.1 mEq/l
Heavy Metals -

डायलब्स्स करने के बलए डायलब्स्स बलबक्वड का प्रयोग बकया जाता है जो शरीर के 
रति रें जरा हो चयुके र्सायनरों ्व वयथमा पिाथषों को ्साफ करने रें रिि करता है । बिखाए 
गए सलाइड 24  ्ेस आप ्सरझ ्सकते हैं बक इ्स तरल रें रौजूि अनेक र्सायन ऐ्ेस हैं 
जो शरीर को जाने-अनजाने िहुत नयुक्सान पहुचँा ्सकते हैं । यही ्वजह है बक डायल-
ब्स्स बलबक्वड को धीरे जहर का नार बिया जाता है ।

डिफ्ूर्न का ननयम
आइए, अि हर बडफयूजन के बनयर की िात करते हैं । असपतालरों रें बकए जाने ्वाले 
डायलब्स्स रें इ्सी बनयर के आधार पर रति को शयुद्ध बकया जाता है । रान लेते हैं बक 
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हरने एक बगला्स रें गयुनगयुना पानी बलया और उ्सरें टी-िैग को डयुिो बिया । अि टी-िैग 
के तत््व पानी रें बरल रहे हैं परतंयु इ्सके ्साथ ही ऐ्सा भी होगा बक पानी रें रौजूि तत््व 
भी उ्स पैकेट रें जाएगेँ । बडफयूजन का बनयर यही कहता है ।

डायलब्स्स के िौरान एक ओर डायलब्स्स तरल पिाथमा रहता है, िीच रें एक कृबत्र 
्सतह होती है और िू्सरी ओर रोगी के शरीर का रति रहता है और यही राना जाता 
है बक डायलब्स्स करते हुए रति की अशयुबद्धया ँउ्स बलबक्वड की ओर चली जाएगँी । 
रति रें जरा वयथमा पिाथमा बनकल जाएगेँ । िू्सरी ओर बडफयूजन के बनयर के अनयु्सार 
उ्स तरल पिाथमा रें जरा र्सायन भी जाने-अनजाने रति प्र्वाह रें घयुलते हैं, नतीजन 
रोगी हर डायलब्स्स के िाि और रोगी होता चला जाता है और उ्सके डायलब्स्स की 
्सखंया प्रबत ्सप्ताह िढ़ने लगती है कयरोंबक शरीर रें रोग के कारण िढ़ रहे हैं । रति प्र्वाह 
्ेस ब्वराति पिाथषों (Toxins) को बनकालने के बलए डायलब्स्स की प्रबक्या की जा रही 
थी परतंयु इ्सी प्रबक्या को करने के िौरान डायलब्स्स बलबक्वड रें रौजूि जहरीले और 
खतरनाक र्सायनरों की रात्ा रति के राधयर ्ेस शरीर रें जा रही है ।

यहा ँहर डायलब्स्स रशीन या उपकरण को िोरी नहीं ठहरा रहे । यह उ्सकी कोई करी 
नहीं है और न ही डायलब्स्स करने ्वाले डॉकटर ने जान-िूझ कर रोगी के ्साथ अनयाय 
बकया है । ऐ्सा बडफयूजन के बनयर के कारण हो रहा है । िरअ्सल यह बडजाइन ही इ्स 
तरह हुआ है बक डायलब्स्स तरल पिाथमा के तत््व न चाहने पर भी शरीर के रति प्र्वाह 
रें चले जाते हैं और रोगी के बलए घातक ्साबित होते हैं ।

जि भी बक्सी बकडनी रोगी के बलए यह नौित आ जाए बक उ्ेस डायलब्स्स कर्वाने को 
कहा जाए तो उ्ेस डॉकटर को डायलब्स्स के बलए हारी भरने के िजाए अपने बलए एक 
िाथ टि ले लेना चाबहए ताबक ्वह िेबझझक इ्स तकनीक का प्रयोग कर ्सके । ि्स उ्ेस 
इन िातरों को धयान रें रखना है बक गरमा पानी ्ेस भर ेटि का तापरान बकतना होगा, उ्ेस 
बक्स पोजीशन रें िैठना है, उ्ेस ऐ्सा कि तक और प्रबतबिन बकतने ्सरय तक करना 
है और बिन का कौन-्सा ्सरय यह करने के बलए उपययुति होगा ।
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एक्यूट डकिनी अटकै
बज्स तरह बकडनी रें शरीर के वयथमा पिाथमा जरा होने ्ेस उ्सकी कोबशकाओ ंकी अ्सरय 
रतृययु होने लगती है । ठीक उ्सी तरह हाटमा  रें वयथमा पिाथषों के जरा होने ्ेस उ्सकी 
कोबशकाए ँररने लगती हैं । जि बकडनी रें ऐ्सी खरािी आती है तो इ्ेस एकयूट बकडनी 
अटैक का नार बिया जाता है और जि हाटमा  को ऐ्सी ्सरसया का ्सारना करना पड़ता 
है तो इ्ेस हाटमा  अटैक कहा जाता है ।

अि हर िात करेंगे बक अगर आपको लगे बक बक्सी वयबति रें हाटमा  अटैक आने के लषिण 
बिख रहे हैं तो उ्सका उपचार कै्ेस कर ्सकते हैं । बक्सी वयबति को हाटमा  अटैक आने 
के िाि ही ्ेव लोग जांच रें िताते हैं बक रोगी की रतृययु हाटमा  अटैक ्ेस हुई इ्सबलए हर 
पहले बनबचित रूप ्ेस यह नहीं कह ्सकते बक बक्सी को बिल का िौरा पड़ रहा है । के्वल 
लषिणरों ्ेस ही अनयुरान लगाया जा ्सकता है जै्ेस एगंजायटी होना, ििमा का पूर ेशरीर रें 
फैलना और िहुत जयािा प्सीना आना आबि । 

ऑनगोइगं हाट्प अटकै रेशेंट का आरािकालीन उरचार कैसे करें?
अगर आपको ऐ्सा ्सिंहे है बक बक्सी को हाटमा  अटैक हो रहा है तो आप अपनी ओर ्ेस 
उ्सके शरीर रें कयु छ ऐ्ेस ििला्व लाने की कोबशश कर ्सकते हैं जो उ्सके बिल के िौर े
को रोेक ्सकते हैं ।

Factors to halt an ongoing heart attack
Anti Inflammatory Markers Blood Viscosity
Windkessel Effect Sympathetic Nerve Activity

Myocardial oxygen consumption
Stroke Volume Release of vasopressin
Release of NO Blood Pressure
Vasodilation Rate of Glycogen Depletion

Arterial Stiffness

HWI
• Acute hot water immersion is protective against impaired vascular function following forearm ischemic-reperfusion in young healthy 
humans AmJ Physiol Regul Integr Comp Physiol 2016 Dec 1; 311 (6)
• Head -Out Immersion in natural thermal mineral water for the management of hypertension: a review of randomized 
controlled trials.   International Journal of Biometeorology 00484-019-01780-4
• Acute Effects of Short Term Warm Water Immersion on Arterial Stiffness and Central Hemodynamics 
Frontiers in Physiology 12:620201
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बिए गए सलाइड 25  की ्सहायता ्ेस आप इन ििला्वरों को ्सरझ ्सकते हैं: 

शरीर रें एटंी इंफलारेरिी राकमा र िढ़ जाए ँ। ब्वडंकै्सल प्रभा्व िढ़ जाए । ब्वडंकै्सल प्रभा्व 
को ्सरझने के बलए आपको िता िें बक हृिय की रति नबलकाओ ंरें ऐ्सी लोच होती है 
बक ्ेव अपने भीतर अबतररति रति जरा रखती है ताबक ्सरय पड़ने पर उ्ेस प्र्वाबहत 
बकया जा ्सके परतंयु रति नबलकाओ ंके ्सकंयु बचत होने के कारण ऐ्सा नहीं हो पाता । 
ब्वडंकै्सल प्रभा्व िढ़ने ्ेस यह लाभ पाया जा ्सकता है ।

सरिोक का ्वालयूर िढ़ जाए । नाईबरिक ऑक्साइड का स्ा्व अबधक होने लगे । 
्वा्सोडाइलेशन (vasodilation) यानी रति का प्र्वाह िढ़ जाए । जि हाटमा  की 
कोबशकाओ ंको उनका भोजन, रति रें ऑक्सीजन के राधयर ्ेस बरलेगा तो उनके ररने 
की ्सभंा्वना कर होती जाएगी ।

रति की ब्वसकोब्सटी या बचपबचपापन या गाढ़ापन कर होना । रति का गाढ़ापन बजतना 
कर होगा, रति का प्र्वाह उतना अबधक होगा । ब्सपंथेबटक न्वमा एबकटब्वटी का कर होना 
यानी रोगी के तना्व का घटना । तना्व बजतना कर होगा, रोगी की रति नबलकाओ ंका 
्सकंयु चन उतना कर होगा और उ्ेस स्वसथ होने रें रिि बरलेगी ।

रायोकाबडमायल ऑक्सीजन की खपत घटना यानी हृिय की कोबशकाओ ं द्ारा 
ऑक्सीजन की कर आपूबतमा रें भी कार चलाने की षिरता । बज्स तरह हरार ेफ़ोन रें 
िैटरी खतर होने को होती है और हर उ्सका िैटरी ्ेसब्वगं रोड ऑन कर ितेे हैं बज्स्ेस 
कर िैटरी रें भी फ़ोन िरे तक चलता हैै । उ्सी तरह रायोकाबडमायल ऑक्सीजन खपत 
कर होने ्ेस हाटमा  कर ऑक्सीजन रें गयुजारा चलाता है । ्वा्सोपे्रब्सन का स्ा्व कर हो 
जाए । बलड पे्रशर कर हो जाए । हृिय द्ारा गलाइकोजन की खपत िर कर हो जाए यानी 
हाटमा  की कोबशकाए ँगलाइकोजन को ग्हण करने की गबत धीरी कर िें । हाटमा  की धरबनयरों 
की जकड़न रें करी आए ताबक रति का प्र्वाह पहले ्ेस िेहतर हो ्सके और रोगी के हाटमा  
को अटैक होने का जोबखर टल जाए ।
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व्ािहावरक उराय

Lower Leg HWI @ 45° C

To halt ongoing 
heart attack

Acute lower leg hot water immersion protects macrovascular dilator function following ischaemia-reperfusion 
injury in humans. Experimental Physiology , 2020;105:302-311

इ्स प्रबक्या रें िाथ टि के गरमा पानी रें रोगी को बिठाने ्ेस हाटमा  अटैक को पाचँ बरनट रें 
रोका जा ्सकता है कयरोंबक ऐ्सा करने ्ेस कोबशकाओ ंरें ििला्व आने लगता है । अि 
प्रश्न यह पैिा होता है बक अगर हर यह िखेें बक बक्सी वयबति को हाटमा  अटैक होने की 
्सभंा्वना हो रही है तो एकिर िाथ टि रें गरमा पानी कै्ेस तैयार बकया जा ्सकता है । यह 
वया्वहाररक रूप ्ेस ्सभं्व नहीं होगा । टि रें कर ्ेस कर 500 बल. पानी भी चाबहए तो 
उ्ेस गरमा करने रें ्सरय लगेगा ।

डायलब्स्स कर्वाने ्वाले रोबगयरों के बलए िाथ टि का पानी 40 बडग्ी तक गरमा होना 
चाबहए और अगर हर बक्सी ्सभंाब्वत हाटमा  अटैक रोगी को आपातकाल बचबकत्सा िनेे 
जा रहे हैं तो ऐ्ेस रें पानी को 45 बडग्ी तापरान पर गरमा करना होगा ताबक उ्स्ेेस ्वांबछत 
लाभ बरल ्सकें  ।

अगर हर उ्स ्सरय िाथ टि के गरमा पानी के बलए भाग िौड़ करेंगे तो हो ्सकता है बक 
उ्स वयबति के हाटमा  के ्ैसल रर जाए ँऔर उ्सकी रतृययु हो जाए । ऐ्ेस रें एक उपाय यह 
करें बक एक िालटी रें गरमा पानी लें और उ्स वयबति की टागँरों का बनचला बहस्सा गरर 
पानी रें डयुिो िें ।

26
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िाज़ार रें एक ्वाटर इररशन उपकरण बरलता है, यह शॉकपू्रफ है, इ्स पर तापरान 
को तय करने का िटन िना होता है । आप उ्स पर ्वांबछत तापरान ्ैसट करके इ्ेस 
पानी रें डाल ्सकते हैं और जि पानी उ्स तापरान पर गरमा होगा तो यह अपने-आप 
कटऑफ हो जाएगा । अगर पैर डयुिो कर रखने की प्रबक्या रें पानी ठंडा होने लगेगा 
तो यह बफर ्ेस चालू हो कर, उ्ेस उ्सी तापरान पर ले आएगा । यह उपकरण िाज़ार 
रें पाचँ-्सात ्सौ रुपए रें आ्सानी ्ेस बरल ्सकता है । यह ऐ्ेस आपातकाल रें िहुत 
उपयोगी हो ्सकता है ।

Steps to halt ongoing suspected heart 
attack

Step

1
Posture
(Start within 5 sec)

Step 

2

Chewing 
Ginger / Garlic 
/ Red Chilli
(Start within 50 
sec)

Step 

3
LLHW @45° C
(Start within 5 min)

Step 

4
HWI for 1 hr
(Start within 15 
min)

Step 

5
Coconut water fasting 
for one day

•Vasculoprotective effects of ginger (Zingiber officinale Roscoe) and underlying molecular 
mechanisms - Food & Function (RSC Publishing)
•"Ginger (Zingiber officinale Roscoe) in the Prevention of Ageing and Degenerative 
Diseases: Review of Current Evidence", Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, vol. 2019, Article ID 5054395, 13 pages, 2019. 
https://doi.org/10.1155/2019/5054395

27
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हाट्प अटकै रोकने के राँच चरण 
सलाइड 27  को धयान ्ेस िखेें:

हर आपको पाचँ चरणरों रें िताने जा रहे हैं बक अगर बक्सी को हाटमा  अटैक आ रहा हो 
तो उ्सके लषिणरों को िखेते हुए आपको ततकाल कया करना होगा बक हाटमा  अटैक को 
रोका जा ्सके: 

1. उ्स वयबति को बिए गए सलाइड 27  के अनयु्सार पोसचर रें बिठाए ँ। यह रयुद्ा गयुरुत्वा-
करमाण के अनयु्सार, हृिय को ्सहारा िनेे के बलए ्सि्ेस िेहतर रानी जाती है । जि 
तक आप पानी गरमा करने का उपाय करेंगे, ति तक वयबति को इ्स पोसचर रें बिठा िें ।

2. आपके पा्स अिरक/लह्सयुन और लाल बरचमा घर रें अ्वशय होगी । इनरें ्ेस कोई भी 
चीज़ ले कर रोगी के रयुख रें डाल िें और उ्ेस चिाने को कहें । हरार ेपररबचत ब्वद्ान 
डॉ. अ्वधेश पांडे का कहना है बक यबि रोगी उ्स ्सरय इन तीनरों रें ्ेस एक भी चीज़ 
को इतना चिा लेता है बक उ्सकी आखँरों ्ेस आ्ूंस आ जाए ँतो जान लें बक उ्सके 
शरीर रें पयामाप्त नाइबरिक ऑक्साइड आ गया है । यह चिाने की प्रबक्या हाटमा  अटैक 
का पता लगने के पहले पचा्स ्ैसकें ड के भीतर आरभं कर िनेी चाबहए ।

3. पहले पाचँ बरनट के भीतर रोगी के पैर िालटी के गरमा पानी रें डयुिोने हैं । यबि उ्स 
्सरय पानी का तापरान अड़ती्स या चाली्स बडग्ी ्ेसबल्सय्स तक ही कयरों न आया 
हो, आप उ्सके पैर डयुिरों िें ताबक आरार आने की प्रबक्या आरभं हो ्सके । िाकी 
पानी कयु छ ही बरनटरों रें अपने-आप उबचत तारपान पर आ जाएगा ।

4. इ्सके िाि जि तक रोगी के पैर िालटी के गरमा पानी रें डूिे हुए हैं । आप िाथटि रें 
उबचत तापरान पर गरमा पानी तैयार कर लें और उ्ेस उ्सरें बिठा िें । उ्ेस कर ्ेस 
कर एक घटें तक उ्सरें ही बिठाए रखें । इ्स तरह ऑनगोइंग हाटमा  अटैक को रोकने 
रें रिि बरलेगी कयरोंबक हृिय की ररणा्सनन कोबशकाओ ं को अपने बलए पयामाप्त 
ऑक्सीजन बरल गई है और अि रोगी की जान िच ्सकती है ।
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5. पाचँ्वें चरण रें आपको यह धयान िनेा है बक उ्ेस िाथ टि ्ेस बनकालने के िाि 
उ्स बिन ऐ्सा कयु छ खाने को न िें बज्स्ेस उ्सके शरीर रें वयथमा जरा हो या शरीर 
को पाचन के बलए रेहनत करनी पड़े कयरोंबक शरीर अभी इतना आघात ्सह कर 
हटा है और अभी ियुिमाल है । ऐ्सी अ्वसथा रें उ्सके बलए नाररयल पानी का आहार 
अबत उत्तर है । नाररयल पानी को आप ईश्र की ओर ्ेस िनाया गया या कयु िरत का 
उपहार, ्सि्ेस िेहतरीन बरनरल ्वाटर कह ्सकते हैं । यबि आपने रोगी को कयु छ और 
बखलाया तो हो ्सकता है बक शरीर रें होने ्वाली गबतब्वबध के कारण उ्ेस िोिारा 
हाटमा  अटैक आ जाए इ्सबलए नाररयल पानी के ्साथ उप्वा्स ही िेहतर उपाय होगा ।

सलाइड 28  की ्सहायता ्ेस आप िखे ्सकते हैं बक जि अटैक आता है तो हृिय की 
कोबशकाओ ंरें अचानक कया ििला्व आता है ।

Heart Attack

Ischemia
↓

ATP Level
↓

Heart Cell Death

Ischemia
↓

Glycolysis
↓

ATP Level
↓

Cardio Protective Effect

Heat acclimation-induced elevated glycogen, glycolysis, and low thyroxine improve heart 
ischemic tolerance.  J Appl Physiol 93: 2095–2104, 2002.

HWI

Passive 
Heat

हृदय की कोसशकाओं में आने िाले बदलाि 
एसकीबरया (Ischemia): एसकीबरया होने का अथमा है बक हृिय की कोबशकाओ ंको 
ऑक्सीजन नहीं बरल पा रहा ।

एटीपी का सतर – एटीपी का सतर घटने लगता है । एटीपी कया है? इ्ेस जानने के बलए 
हर एक अ्ैवज्ाबनक और ्सरल उिाहरण की रिि लेंगे । रान ्सकते हैं बक हरार ेपा्स 

28
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िैंक रें पै्ेस तो हैं । परतंयु ्ेव हरें बरल नहीं पा रहे यानी हर पै्ेस होने पर भी उनका उपयोग 
नहीं कर पा रहे । इ्सी तरह हरार ेहृिय या शरीर रें ऊजामा का भडंार तो है परतंयु एटीपी 
का सतर इतना कर है बक ्वह हर तक पहुचँ नहीं रहा बक हर उ्ेस अपने हृिय की ररती 
हुई कोबशकाओ ंको प्रयोग रें लाने के बलए इसतेराल कर ्सकें  । इ्स तरह हाटमा  के ्ैसल 
ररने शयुरू हो जाते हैं ।

जि भी एसकीबरया हो, ििमा िढ़ने लगे तो ऐ्ेस रें पैब्स्व हीबटंग का उपाय कारगर होगा 
जो रोगी को पहले िालटी और बफर िाथ टि के गरमा पानी रें बिठा कर बिया जाता है ।

इ्सके िाि गलाइकोलाइब्स्स (Glycolysis) की प्रबक्या आरभं हो जाती है । एटीपी के 
सतर रें िढ़ोतरी होती है और अतं रें काबडमायो प्रोटेबकट्व प्रभा्व ्सारने आ जाता है यानी 
हृिय की उन कोबशकाओ ंरें खोई हुई जान लौटने लगती है बजनके रतृप्रायः होने के 
कारण अटैक आ रहा था ।

इ्स तरह ऑनगोइंग हाटमा  अटैक ििं हो जाता है ।

इ्स प्रकार हरने िखेा बक चाहे कोई डायलब्स्स कर्वाने ्वाला बकडनी का क्ॉबनक रोगी 
है या कोई ऐ्सा वयबति है जो हाटमा  अटैक आने की प्रबक्या के िीच है और आपातकाल 
की बचबकत्सा चाहता है, िोनरों ही हालात रें गरमा पानी रें बिठाने की तकनीक और उपाय 
एक अ्चछा उत्तर हो ्सकता है ।

चाहे कोई बसथबत आपातकालीन हो या बफर लंिे ्सरय ्ेस चला आ रहा रोग हो, िोनरों 
ही बसथबतयरों रें हॉट ्वाटर इररशन की तकनीक कारगर होती है ।
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हॉट िाटर इमरशन से होने िाले लाभ

HWI
↓

HSP Expression
↓

Muscle Mass
↓

Skeletal Muscular Atrophy
↓

Recovery from Neurodegenerative disease
Could Heat Therapy Be an Effective Treatment for Alzheimer's and Parkinson's Diseases? 
A narrative review. Frontiers in Physiology 10:1556

जयरों ही शरीर को गरमा पानी बरलता है तो इ्सके हीट शॉक प्रोटीन िनने लगते हैं बज्ेस 
हर एचए्सपी का नार ितेे हैं । हरार ेशरीर की ्सभी कोबशकाए ँइ्ेस िनाती हैं । इ्सके 
कारण हरारी रां्सपेबशयरों की ताकत िढ़ती है । रां्सपेबशया ँिनाने ्वाली कोबशकाओ ंकी 
्सखंया िढ़ती है । रेटािॉबलक ििला्व आता है यानी इं्सयुबलन के प्रबत ्स्ेंविनशीलता 
को िढ़ा्वा बरलता है । रति के प्र्वाह रें ्सयुधार होता है ।

ये ्सभी ििला्व आपातकालीन और िीघमाकालीन रूप ्ेस रोबगयरों को लाभ ितेे हैं ।

जि हर रोगी को गरमा पानी ्ेस भर ेटि रें बलटाते हैं तो उ्सका एचए्सपी िढ़ता है, 
रा्सपेंबशयरों की ताकत िढ़ती है । सपाइनल रसकययुलर एरिॉफी रें भी फायिा बरलता 
है । यह ्वही रोग है बज्सके बलए आजकल ब्वज्ापन रें ्सयुनने रें आ रहा है बक ि्चचरों को 
्सोलह करोड़ रुपए का इंजेकशन लगाया जाएगा जो इ्स रोग ्ेस ग्सत हैं । इ्स रोग ्ेस 
ग्सत होने का अथमा है बक उनके र्सल्स रर रहे हैं और नए र्सल नहीं िन पा रहे । हॉट 
्वाटर इररशन बचबकत्सा के राधयर ्ेस नयूरोबडजेनेरबेट्व रोगरों रें आरार आता है जै्ेस 
अलज़ाइरर, पाबकमा न्सन, रेरोरी बड्सऑडमार ्सिंधंी रोग ्व पाबकमा न्सन आबि ।

29



एमर्जेंसींऔर्ंमन्ररमेज 41

भरगं-ं1

Neurodegenerative Disease
Alzheimer's disease
Other Memory disorders
Parkinson’s Disease
Spinal Muscular Atrophy
Motor Neuron Disease

इ्सी तरह फाइिरोराइलबजया होने पर तीन रहीने तक िाथ टि ्वाली तकनीक अपनाने 
्ेस थकान, तना्व और ििमा ्ेस छयुटकारा बरलता है । 

HWI for 3 months (Fibromyalgia)

Improvement in pain, fatigue, 
anxiety and significant reduction 

in TPC.

30
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टेंिर प्ाईंट काउंट

सलाइड 32  के अनयु्सार हरार ेशरीर रें टेंडर प्वाईटं काउंट होते हैं । इन टीपी्सी की 
्सखंया अठारह होती है बजनहें छूने पर ििमा और ्ूसजन का पता चलता है ।

जि आप पूर ेतीन राह तक गरमा पानी रें बिठाने ्वाली तकनीक अपनाते हैं तो धीर-ेधीर े
इन प्वाईट्ं्स की ्सखंया घटने लगती है और ििमा रें आरार आ जाता है ।

प्राकृतिक रेन मैनेर्मेंट
बक्सी भी तरह के रोग रंे पैन रैनेजरेंट के बलए कोई ि्वा नहीं होती । इ्सके बलए हरें 
स्वय ंही ईश्र की ओर ्ेस बचबकत्सा प्रिान की गई है । हर गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध को 
अपने अनयु्सार प्रययुति करते हुए लाभ पा ्सकते हैं जै्ेस गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें 
बिठाना या बफर ब्सर नीचेे की ओर करके बलटाना और इ्सके ्साथ उबचत ्समयक 
आहार िनेा । यबि ये ्सार ेत्थय एक ्साथ बरल जाए ँतो रोगी के जी्वन रें जाियुई प्रभा्व 
आ जाता है । जो रोग ि्वाईयरों और कई ्वरषों की बचबकत्सा ्ेस भी ठीक नहीं हो रहे थे, 
्ेव ठीक होने लगते हैं ।

इ्सी ्सिंभमा रें हर आपको कैं ्सर रोबगयरों का उिाहरण िनेा चाहेंगे ।
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कैं सर रोगगयांे को होने िाले लाभ

HWI in Cancer Relief and Treatment
Treatment 

↓
Hyperthermia

↓
Immune Cells

↓
Cancer Cells killing compound

Relief
Feel calm
Sleepy
Sedation
Light Anesthesia

Hyperthermia to Treat Cancer. American Cancer Society, cancer.org/1.800.227.2345

कैं ्सर के रोबगयरों को गरमा पानी ्ेस भर े िाथ टि रें बिठाने ्ेस िीघमाकालीन लाभरों के 
अला्वा ततकाल लाभ भी बिए जा ्सकते हैं ।

अगर हर िीघमाकालीन लाभ की िात करें तो हॉट ्वाटर इररशन ्ेस हाइपरथबरमाया होता 
है यानी उनके शरीर रें कैं ्सर ्ेस लड़ने के बलए रोग प्रबतरोधक कोबशकाओ ंकी ्सखंया 
िढ़ती है । बज्स्ेस उनके रोग को िूर होने और उनहें स्वसथ होने रें रिि बरलती है ।

यबि हर ततकाल आने ्वाले लाभरों की िात करें तो उनहें शांत होने रें रिि बरलती है । 
अ्चछी तरह नींि आने लगती है । उनहें गरमा पानी के कारण एनसथीब्सया का हलका 
प्रभा्व बरलता है यानी शरीर रें ििमा की ्स्ेंविना थोड़ी घट जाती है और ्सि्ेस िड़ी िात 
तो यह है बक इनका कोई ियुषप्रभा्व नहीं होता ।

इ्सी तरह हर बक्सी कीट-पतंगे, रधयुरकखी, खरगोश, रछली, ्सरी्सपृ या रकड़े आबि 
जी्व के डंक रारने का उिाहरण भी ले ्सकते हैं । उ्स अ्वसथा रें भी रोगी को ततकाल 
आरार बिया जा ्सकता है । 
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Treatment of Stings / Bites / Envenomation 
(non-poisonous)

HWI @50° C of the effected part for 
30 to 90 min

Atkinson PR, Boyle A, Hartin D, McAuley D. Is hot water immersion an effective treatment for 
marine envenomation? Emerg Med J. 2006;23(7):503-508. doi:10.1136/emj.2005.028456

जै्ेस रान बलया बक आपकी अगंयुली रें बक्सी कीट ने काट बलया है और अगंयुली रें 
उ्सका डंक है । आप एक बगला्स रें पानी गरमा कर उ्सरें अपने हाथ को ती्स ्ेस नबिे 
बरनट तक डयुिो कर रखें और आपको धीर-ेधीर ेआरार आने लगेगा । डंक का अ्सर 
कर होता जायेगा । इ्ेस करने के बलए आपके पा्स ्वाटर थरामारीटर होना चाबहए कयरोंबक 
जि आप अपनी अगंयुली को पानी रें डयुिोते हैं तो डंक के अ्सर को बरटाने के बलए पानी 
का पचा्स बडग्ी ्ेसबल्सय्स तक गरमा होना आ्वशयक है । पानी के तापरान की जांच 
के बलए छोटे ्वाटर बडजीटल थरामारीटर िाजार रें उपलबध हैं बजनहें आप आ्सानी ्ेस 
आपताकाल रें प्रययुति करने के बलए ले ्सकते हैं ।

अभी तक हरने आपके ्साथ गरमा पानी रें बिठाने और उ्स्ेस जयुड़े लाभरों की िात की । 
अि हर इ्सके ब्वपरीत आपको ठंडे पानी ्ेस होने ्वाले ियुषप्रभा्वांे की जानकारी िनेा 
चाहेंगे ।
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Cold WI
Core Body Temperature Extreme

35° C Confusion, dis-orientation
34° C Amnesia
33° C Cardiac arrhythmia

33° to 30° C Loss of consciousness
28° C Cardiac Arrest
25° C Death

Physiology of drowning; a review. Physiology (Bethesda) 31,147-66

ठंिे रानी से होने िाले दयुष्प्रभाि
सलाइड 35  रें आप िखे ्सकते हैं बक जि शरीर का रूल तापरान कर होने लगता है 
तो यह धीर-ेधीर ेअनेक रोगरों का कारण िनते हुए, वयबति को रतृययु की ओर भी ले जा 
्सकता है, जै्ेस:

• 35 बडग्ी ्ेसबल्सय्स होने पर रबतभ्रर आबि हो ्सकता है । 
• 34 बडग्ी ्ेसबल्सय्स होने पर वयबति अरनीबशया ्ेस ग्सत हो ्सकता है । 
• 33 बडग्ी ्ेसबल्सय्स होने पर काबडमायक अरिीबरया हो ्सकता है । 
• 33-30 बडग्ी ्ेसबल्सय्स होने पर िेहोशी छा जाती है । 
• 28 बडग्ी ्ेसबल्सय्स होने पर काबडमायक अरसेट हो ्सकता है । 
• 25 बडग्ी ्ेसबल्सय्स होने पर वयबति की जान तक जा ्सकती है । 

इ्सी ्सिंभमा रें आपके ्साथ एक और ब्वरय पर भी चचामा करना चाहूगँा । िरअ्सल कई 
िार िहुत छोटे कारण ऐ्ेस होते हैं जो अज्ानता्वश हर तक नहीं पहुचँते और हरार े्व 
हरार ेअपनरों के बलए रोग और रतृययु का कारण िन जाते हैं ।
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सयुबह स्ान के समय होने िाले हाट्प अटकै
आपने भी कई िार ्सयुना होगा बक एक वयबति भला-चगंा था, परतंयु जि ्वह ्सयुिह ्सो कर 
उठा और सनान करने गया तो उ्ेस िाथरुर रें ही हाटमाअटैक हो गया । यहा ँयह राना जा 
्सकता है बक ्सभं्वतः जि उ्सने िाथरुर रें जा कर अपने ब्सर पर एकिर ठंडा पानी 
डाला होगा तो उ्सके शरीर का तापरान कर हो गया होगा बज्सके कारण हाटमा अटैक 
आया और उ्सकी जान चली गई ।

हरें ्सबिमायरों के रौ्सर रें ्सयुिह नहाते हुए शरीर पर एकिर ठंडा पानी डालने ्ेस िचना 
चाबहए । हलके गयुनगयुने पानी ्ेस सनान करना ठीक होगा ।

यहाँ यह भी कह सकते हैं कक वार्म वाटर हीलस, कोलड ्वाटर बकल्स यानी गनगयुने पानी 
्ेस सनान करने ्ेस शरीर को आरोगय बरलता है परतंयु ठंडे पानी ्ेस सनान करना जानले्वा 
्साबित हो ्सकता है ।

इ्स तकनीक और पद्धबत की ्ैसद्धांबतक जानकारी पाने के िाि आपको इतना भरो्सा 
तो हो ही गया होगा बक अगर आप इ्ेस वय्वहार रें ला ्सकें  तो यह ्वासत्व रें रोगी के 
बलए बकतनी लाभिायक हो ्सकती है । जि भी आप डायलब्स्स या बकडनी के रोगी को 
गरमा पानी रें रखने ्वाली बचबकत्सा िनेा आरभं करंगेे तो उनके लषिणरों रें ििला्व आने 
लगेंगे कयरोंबक उनहें हॉट ्वाटर इररशन ्ेस लाभ हो रहा होगा । ऐ्सी बसथबत रें आपको 
उनके डायलब्स्स की ्सखंया कर करनी होगी । उनहें िी जाने ्वाली ि्वा रें फेर-ििल 
होगा और ऐ्सी अनेक िातरों को धयान रें रखा जाएगा । 

बाथ टब का व्ािहावरक रूर
ऐ्सा करने ्ेस पू्वमा आपको उन ्सभी छोटी िातरों और उन िाधाओ ंपर चचामा करनी होगी 
जो वय्वहार रें लाते ्सरय ्सारने आ ्सकती हैं । जै्ेस िाथ टि को ही लें । हरार ेरोगी 
के बलए बज्स िाथ टि की आ्वशयकता है । िरअ्सल उ्सका राप 27 x 27 इंच है और 
उ्सकी लंिाई पाचँ फीट तक होनी चाबहए । िाजार रें बरलने ्वाले िाथ टि इतने उथले 
होते हैं बक उनरें रोगी को चाहने पर भी गिमान तक पानी रें डयुिो कर नहीं बिठाया जा 
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्सकता । हरें अपने कार के बलए एक ब्वशेर रूप ्ेस तैयार बकया गया िाथ टि चाबहए । 
िू्सरी िात, यह िाथ टि ऐ्सा होना चाबहए बज्सरें गरमा पानी ्सहन करने की षिरता हो । 
िाजार रें ऐ्ेस िाथ टि आते हैं बजनरें ह्वा भर कर इसतेराल कर ्सकते हैं परतंयु ्ेव गरमा 
पानी को ्सहन कर ्सकें गे या नहीं, यह नहीं कहा जा ्सकता और अगर ्ेव ऐ्सा नहीं कर 
्सकते तो ्ेव हरार ेबक्सी कार के नहीं हैं । हरें जो िाथ टि चाबहए, ्वह आकार रें इतना 
िड़ा है बक घररों रें जगह न होने पर उ्ेस रखने रें बिककत आ ्सकती है । इ्स तरह की 
िातरों के वया्वहाररक हल तलाश करते हुए हरने स्वय ंइ्स कार के बलए फोबलडंग िाथ 
टि तैयार बकया जो हरार ेउपचार ्ेस जयुड़ी ्सारी आ्वशयकताओ ंकी पूबतमा करता है और 
िू्सरी िात यह है बक इ्ेस जरूरत न होने पर, कहीं भी आ्सानी ्ेस फोलड करके रख 
्सकते हैं । यह काफी कर खचमा पर तैयार होगा । 

इ्सके अबतररति हरें यह भी ्सीखना है बक गे्ड ब्ससटर के एक ्ेस नौ तक सतर हरोंगे । 
हरें बकडनी और डायलब्स्स के रोगी को उ्सके रेबडकल इबतहा्स, उ्ेस होने ्वाले अनय 
रोगांे आबि की िशा के अनयु्सार बचबकत्सा िनेी है । इन िातरों का ब्वसतार ्ेस अधययन 
करने के िाि ही आप तय कर ्सकें गे बक बक्स रोगी को बक्स सतर की बचबकत्सा 
बरलेगी ।

इ्सी तरह हृिय रोबगयरों को हर गे्ड ब्ससटर रें जीरो सतर की बचबकत्सा प्रिान करेंगे ।

जै्ेस हरने सकूटर को टेढ़ा करके पेरिोल को इंजन तक पहुचँाने ्वाला उिाहरण बिया 
था, उ्सके अनयु्सार ही हरारा शरीर गयुरुत्वाकरमाण प्रबतरोध का प्रयोग अपने हक रें करते 
हुए, पोसचरल ि्वा िना ्सकता है । इ्सी शे्णी रें आपको और भी पोसचरल ि्वाओ ं
की जानकारी िी जाएगी बज्सरें बक्सी भी तरह के रहगें रेबडकल उपकरणरों, रशीनरों, 
ियुषप्रभा्वरों ्ेस भरी ि्वाए ँआबि लेने की आ्वशयकता नहीं होगी । ्ेव ्सभी तकनीकें  हरार े
बलए आ्सान हैं, बनःशयुलक हैं, असपताल रें बरलने ्वाले इलाज ्ेस िेहतर, ्सयुररषित ्व लंिे 
्सरय तक अ्सर बिखाने ्वाली हैं । आपको इनहें अपनाने के बलए बक्सी की रिि नहीं 
चाबहए । यबि रोगी एकाध िार उ्ेस स्वय ंकर लेगा तो िार-िार असपतालरों या डॉकटररों 
के चककर लगाने के िजाए स्वय ंही अपना उपचार घर रें कर ्सकेगा ।
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पी.ई.ए.्सी.ई. (P.E.A.C.E.) प्रोटोकॉल, हरार ेपाठक हरार ेकार करने के तरीकरों ्ेस 
अ्चछी तरह पररबचत हैं । जै्ेस आपने पहले िखेा बक हरने अपने उपचार रें डीआईपी 
डाइट, 3 सटेप फलू डाइट आबि को शाबरल बकया था । यहा ँहर पी.ई.ए.्सी.ई. प्रोटोकॉल 
के अनयु्सार आगे आने ्वाली तकनीकरों की ब्वसतार ्ेस जानकारी िेंगे ।

यहा ँपी शबि का तातपयमा, पोस्चययुरल रेबडब्सन ्ेस है बज्सके िार ेरें आप जान चयुके हैं 
और ई. शबि का अथमा है, इलीबरनेशन यानी शरीर रें जरा हो चयुके वयथमा और ब्वरैले 
पिाथषों को िाहर बनकालना, बज्ेस हर हॉट ्वाटर िाथ टि पद्धबत ्ेस ्सफलतापू्वमाक 
बनकालने का कार कर रहे हैं ।

आगे चल कर हर इन िातरों को वय्वहाररक रूप ्ेस लागू करना ्सीखेंगे बजनहें यहा ँ
्ैसद्धांबतक रूप ्ेस जाना कयरोंबक कई िार छोटी-छोटी िातरों रें लापर्वाही करने और 
उपेबषित करने ्ेस पररणार रें अतंर आ ्सकता है ।

इ्सके ्साथ ही आपको इ्स प्रोटोकॉल के िचे हुए ्ूसत्रों ए.्सी.ई. के िारे रें भी जानने 
का अ्व्सर बरलेगा । हर इ्स ्सं्सार रें आए हैं तो एक बिन ्सिको इ्स ियुबनया को 
छोड़ कर जाना भी है परतंयु हर जि तक इ्स ग्ह पर अपने जी्वन को ्सयुखि, पीड़ा 
और िाधा रबहत ्व स्वसथ रख ्सकें , ति तक ऐ्सा करने की कोबशश ्ेस पीछे नहीं 
हटना चाबहए ।

स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्स्ष्क का िास
एक स्वसथ शरीर रें ही स्वसथ रबसतषक का ्वा्स होता है और इ्स ्सरय हरार ेचाररों 
ओर ऐ्ेस रोबगयरों की भररार है बजनहें उनके आ्सपा्स की पररबसथबतयरों ने और िीरार 
िना बिया है । लाखरों रुपए इलाज पर लगाने के िाि भी ्ेव और अबधक रोगी हो रहे हैं ।

रोगी की बचबकत्सा और ि्वा रान्वता की ्ेस्वा नहीं, एक िड़े पैराने पर चल रहा वयापार 
िन गया है बज्सरें बनधमानरों और रधयर्वगतीय लोगरों के पा्स इलाज का ब्वकलप ही नहीं 
है । पै्ेस ्वाले लोग रहगेँ रेबडकल उपकरणरों और ि्वाओ ंके िल पर बक्सी तरह अपने 
जी्वन को जीने योगय िनाने की जयुगत रें लगे रहते हैं परतंयु हरारा ्सरोकार उन लोगरों 
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्ेस है बजनके पा्स जीने की ियुबनयािी ्सयुब्वधाए ँतक नहीं हैं या जो लोग िड़े तथाकबथत 
असपतालरों और ि्वाओ ंके जाल रें उलझ कर इतने बिगभ्रबरत हो गए हैं बक उनहें आगे 
की राह नहीं ्ूसझती ।

हरार ेबरत् डॉ. अरर ब्सहं आजाि एक जाने-राने ब्वशेरज् ए्व ंबचबकत्सक हैं और ्ेव 
भी हरारी जै्सी ्सोच रखते हैं । उनका कहना है बक हरारी बचबकत्सा पद्धबत ऐ्सी होनी 
चाबहए बक रोगी शीघ्र अबत शीघ्र स्वसथ हो और उ्ेस ि्वा, रोग और डॉकटर, तीनरों ्ेस 
हरेशा के बलए रयुबति बरल जाए ।

आप हरारी पयुसतकरों रें बजन ्ैवकबलपक बचबकत्सा पद्धबतयरों या पोस्चययुरल रेबडब्सन 
के िारे रें पढ़ रहे हैं या आगे भी पढ़ेंगे जै्ेस आययु्ववेि, नेचयुरोपैथी, एकयूपे्रशर ्व एकयूपंचर 
आबि, ये ्सि पहले ्ेस हरारे बचबकत्सा तंत् का बहस्सा हैं और आज ्ेस नहीं ्सबियरों 
्ेस हरारे िीच िने हुए हैं । इनके प्रचार रें आने ्वाली िाधाए ँऔर इनका िहुत अबधक 
प्रचार न होने कारण यही है बक इनके ्साथ बक्सी तरह का वयापार नहीं हो ्सकता । 
ये उपयोगी बचबकत्सा तंत् रान्वता की ्ेस्वा के बलए िनाए गए हैं । हर चाहते हैं बक 
आप हरारी इ्स रयुबहर का बहस्सा िनें, हरारे ्साथ शाबरल हरों, हरारे ्साथ बरल कर 
चलें और इ्स ्सराज को एक िेहतर ्सराज िनाने रें ्सहायक हरों, जो इ्स ्सरय 
्वसतयुतः रोग और रोग के भ्रारक और जाल्साजी ्ेस भरे बचबकत्सा जगत रें भटकने 
को ब्व्वश है ।

एरजजें्सी और पैन रैनेजरेंट के ब्वरय रें जानकारी पाने और उ्ेस वया्वहाररक रूप ्ेस 
लागूू करने के ्साथ-्साथ आप अपनी ओर ्ेस ्सराज और रान्वता के प्रबत ्सहायता 
का ्वचन बनभा ्सकते हैं । हरार ेब्वशेरज्रों के िल ने बज्स तरह कोब्वड के रोबगयरों का 
इलाज बकया, हालांबक हर उ्ेस कोब्वड नहीं फलू ही रानते हैं, बज्स तरह उनहरोंने 
पोस्चययुरल रेबड्सन और रोगी की िशा के आधार पर डाइट िेते हुए उनहें बनरोगी 
करके कीबतमारान सथाबपत बकया । उ्ेस िेख कर भब्वषय के बलए आशा िधँती है बक हर 
बक्सी भी तरह के ियुषप्रभा्वरों ्ेस रबहत, तेज़ी ्ेस कार करने ्वाली, लंिे ्सरय तक अ्सर 
बिखाने ्वाली, ्सयुरबषित और बनःशयुलक बचबकत्सा पद्धबतयरों को ्सिके िीच पहुचँाने रें 
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्सफल हरोंगे । ्सि्ेस िड़ी िात यह है बक इनके प्रयोग ्व उपचार रें आपको बक्सी पर 
बनभमार रहने की आ्वशयकता नहीं है । एक िार आ्वशयक प्रिंध और वय्वसथा करने 
और छोटे-छोटे बिंियुआंे को िारीकी ्ेस ्सरझने के िाि आप स्वयं घर िैठे अपनी 
बचबकत्सा कर ्सकें गे ।



भाग - 2
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दुहनया की सबस ेतेज़ एमजजेंसी दवा

पयुसतक के बपछले भाग रें, हरने बकडनी फेबलयर, कैं ्सर रोग तथा अनय कई रोगरों 
की रोकथार के बलए गरमा पानी ्ेस भर ेिाथटि रंें रोगी को बिठाने की ्सरल बचबकत्सा 
(HWI) हॉट ्वाटर इररशन का अधययन बकया । उ्सरें ही यह भी िताया गया बक अगर 
बक्सी वयबति रें हाटमा  अटैक के लषिण बिख रहे हैं तो आप उ्सके िचा्व के बलए कया-
कया कर ्सकते हैं ।

पयुसतक के इ्स भाग रें हर 360 बडग्ी पोस्चययुरल रेबडब्सन की िात करने ्वाले हैं । इ्ेस 
आप ियुबनया की ्सि्ेस तेज़ एरजजें्सी ि्वा भी कह ्सकते हैं । ऐ्सी एरजजें्सी ि्वा जो ्सि्ेस 
अबधक तेज़ी ्ेस अ्सर बिखाने ्वाली, ्सयुरबषित, ियुषप्रभा्वरों ्ेस रबहत और अ्सरिार है । 
बज्स तरह ििमा होने पर ििमाबनरोधक ि्वा तयुरतं अ्सर करती है या नींि लाने की गोली 
अपना प्रभा्व बिखाती है, उ्सी तरह पोस्चययुरल रेबडब्सन भी शरीर को बनरोगी रख 
्सकती है । शरीर पोसचर रें ििला्व आते ही स्वय ंअपनी बचबकत्सा करने लगता है । 
उ्सका आरोगय आरभं हो जाता है ।

36
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Postural Medicine

आप बिए गए इ्स सलाइड 37  को धयान ्ेस िखेें । इ्सरें आपको कया बिखाई ि ेरहा 
है । एक गणरानय अबतबथ को ्सलारी िी जा रही है परतंयु एक ्ैसबनक बिलकयु ल  पेट के 
िल बचत्त पड़ा है । कया ्वह आने ्वाले गणरानय वयबति के पैर छूना चाहता है या ्वह 
उ्सके प्रबत अपना आभार प्रकट करने के बलए इ्स ्साषिात िडं्वत रयुद्ा रंे बिखाई ि े
रहा है? जी नहीं, आपका यह अनयुरान ग़लत है । आपको आपके िचपन का एक दृशय 
याि बिलाना चाहूगँा । आपको याि है, कई िार अ्सेंिली रें प्राथमाना के िौरान ऐ्सा होता 
था बक कोई ि्चचा िेहोश हो कर धड़ार ्ेस नीचे बगर जाता था । उ्ेस उठा कर पानी 
बपलाया जाता और ्वह कयु छ ही िरे रें स्वसथ हो कर कषिा रें ्वाबप्स आ जाता । उ्सके 
बगरने को ले कर कई तरह की अटकलें लगाई जातीं, कभी गरती के रौ्सर को िोर बिया 
जाता, कभी कहा जाता बक उ्सके शरीर रें पानी की करी हो गई थी या उ्ेस ियुखार और 
करजोरी ्वगैरह हुए हरोंगे आबि । परतंयु हरें कभी उपययुति उत्तर नहीं बरला ।

आज हर आपको उ्स प्रश्न का उत्तर ितेे हैं । ्वह ि्चचा िहुत िरे तक अ्सेंिली रें बसथर 
रयुद्ा रें खड़े रहने के कारण बगरता था और शरीर स्वय ंही उ्ेस िेहोश कर पोस्चययुरल 
ििला्व के ्साथ तयुरतं स्वसथ कर ितेा था ।
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Blood trapped in lower extremities

Clotting in 20 minutes

Cellular  breakdown

Toxin build up

Acute kidney failure

Oxygen deprivation to brain

Death in 4 to 6 min

+

Suspension Trauma. Emerg Med j 2007; 24:237-238

इ्स जगह भी यह वयबति िहुत िरे तक एक ही पोसचर रें खड़ा था और अचानक बगर 
गया । उ्सके बगरने का कारण आपको सलाइड 38  िखे कर ्सरझ आ जाएगा । ्वह 
बपछले िी्स बरनट ्ेस अबधक ्सरय ्ेस इ्सी तरह खड़ा था । शरीर के बनचले बहस्ेस 
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रें रति जरा होने लगा और जलिी ही टागँरों रें रति के थकके जर गए । बज्स्ेस ्ैसलयुलर 
बे्कडाउन हुआ और शरीर रें जहरीले पिाथमा जरा होने लगे । यह बसथबत इतनी घातक 
होती है बक इ्स्ेस एकयूट बकडनी फेबलयर हो जाता है ।

एक्यूट और क्ॉननक (Acute and Chronic)  
पयुसतक रें हर िार-िार एकयूट और क्ॉबनक (Acute and Chronic) शबि का प्रयोग 
करेंगे । आपकी ्सयुब्वधा के बलए िताना चाहेंगे बक इनके रेबडकल टरमा रें कया अथमा होते 
हैं । एकयूट बकडनी फेबलयर का रतलि है, अचानक बकडनी फेल होना । जहा ँभी बक्सी 
रोग के ्साथ एकयूट शबि आएगा, उ्सका अथमा है बक ्वह अचानक ही हुआ है । अगर हर 
कहते हैं क्ॉबनक तो उ्सका अथमा है बक ्वह रोग धीर-ेधीर ेकयु छ ्वरषों के िौरान हुआ है, 
जै्ेस डायबिटीज एक क्ॉबनक या िीघमाकालीन रोग है ।

अि हर अपने ब्वरय पर ्वाबप्स आते हैं । जहा ँ वयबति एकयूट बकडनी फेबलयर का 
बशकार हो ्सकता है, ्वहीं उ्सके बिराग तक जाने ्वाले ऑक्सीजन रें भी करी आने 
लगती है । अगर उ्सकी अ्वसथा या पोसचर रें तयुरतं कोई ििला्व न आए तो के्वल चार 
्ेस छह बरनट के भीतर उ्सकी रौत हो जाती है ।

रान लेते हैं बक ति अ्ेेसिंली रें जि कोई ि्चचा िेहोश कर बगरने को होता और आ्सपा्स 
के ि्चचे उ्ेस उ्सी तरह थार लेते और ज़रीन पर बगरने न ितेे तो ऐ्सी िशा रें, िताए 
गए लषिणरों के ्साथ उ्स ि्चचे की रौत तक हो ्सकती थी ।

सेल्फ करेक्शन मैकैननज्म (Self correction mechanism)
उ्स ि्चचे का अ्सेंिली रें बगरना या बिखाए गए सलाइड 37  रें ्ैसबनक का नीचे बगरना, 
शरीर का ्ेसलफ करकेशन रैकैबनजर (Self correction mechanism) है । जि ्वह 
खड़ा था तो उ्सके शरीर का पोसचर 90 बडग्ी का था और नीचे बगरते ही ्वह 180 
बडग्ी हो गया । शरीर के बनचले बहस्ेस रें जरा हुआ रति, बफर ्ेस पूर ेशरीर रें प्र्वाबहत 
होने लगेगा और तीन-चार बरनट रें िेहोशी टूट कर वयबति स्वसथ हो जाएगा । यबि 
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उ्ेस पकड़ कर रखा गया और शरीर के पोसचर रें ििला्व न लाया गया तो यह घटना 
जानले्वा हो ्सकती है ।

सस्पेेंशन ट्ॉमा (Suspension Trauma)
आप इ्स सलाइड 39  को िखेें तो ्ससपेंशन रिॉरा के िार ेरें जान ्सकते हैं । जो लोग 
प्वमातारोहण करते हैं, उनहें कई िार पहाड़रों पर चढ़ते हुए हुक रें लटकना होता है और 
यबि कोई प्वमातारोही ग़लती ्ेस इ्सी तरह बिना बहले लटका रहे और उ्ेस अपने पोसचर 
को ििलने का ज़रा-्सा भी अ्व्सर न बरले तो ्वह ्ससपेंशन रिॉरा का बशकार हो ्सकता 
है । यबि उ्सका इ्स बसथबत ्ेस िचा्व न बकया जाए तो चार ्ेस छह बरनट के अिंर उ्सके 
बिराग रें ऑक्सीजन का सतर घटने लगेगा और ्वह नहीं िचेगा ।

Suspension Trauma

Suspension Trauma
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मसल रंर
के्वल रनयुषय ही ऐ्सा जान्वर है जो अपने िो पैररों पर खड़ा हो ्सकता है । िाकी जान्वर 
चौपाए होते हैं । हरारा रति परर्सचंरण तंत् इ्स तरह नहीं िनाया गया बक हर िो पैररों 
पर खड़े हरों । िरअ्सल जि हरें िनाया गया तो हर भी जान्वररों की तरह चौपाए ही 
थे । चौपाए जान्वररों का हृिय शरीर के िीच रें बसथत होता है इ्सबलए पूर ेशरीर रें रति 
का प्र्वाह ्सयुचारु िना रहता है । परतंयु हर ्सीधे खड़े होते हैं तो हर रति के प्र्वाह को 
िनाए रखने के बलए ‘र्सल पपं’ का प्रयोग करते हैं । इ्ेस ्सरझने के बलए सलाइड 40  
को धयान ्ेस िखेें । जि इं्सान खड़ा होता है तो उ्सका हृिय शरीर रें ्सि्ेस ऊपर आ 
जाता है, ति पूर ेशरीर रें रति को ्सचंाररत रखने के बलए टागँरों की रां्सपेबशया ँपबंपगं 
का कार करती हैं । अगर रां्सपेबशयरों की ्सहायता ्ेस रति ऊपर की ओर न जाए तो 
्वह हृिय तक नहीं जा ्सकेगा और रति को पपं करने की प्रबक्या पूरी नहीं हो ्सकेगी ।

One Way Valves

Countering Gravitational Resistance

40
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जि भी कोई वयबति लंिे ्सरय तक बसथर खड़ा रहेगा तो उ्सके ्साथ इ्स तरह की 
घटना का होना ्सहज ही है । जै्ेस आप रयुझे ही लें, रयुझे प्रायः कांफ्ें ्स या ्ेसरीनार आबि 
रें लंिे ्सरय तक भारण िनेे के बलए खड़ा होना पड़ता है । ऐ्ेस रें अपनी स्वसथ िशा को 
िनाए रखने के बलए एक उपाय अपनाता हू ँ। जूतरों के अिंर बछपे पैररों के अगूंठे धीर-ेधीर े
बहलाता रहता हू ँया उनहें जूतरों के अिंर ििाने की कोबशश करता हू ँताबक शरीर रें रति 
का ्सचंार ्सयुचारु रूप ्ेस होता रहे और रेर ेिेहोश हो कर बगरने की नौित न आए ।

रोस्चर 180 डिग्ी
सलाइड 40  को िखेें, आप िखे ्सकते हैं बक पैररों की रां्सपेबशया ँरति को ऊपर की 
ओर प्र्वाबहत कर रही हैं । हरार ेशरीर रें रति के परर्सचंरण के बलए हृिय और पैर ही 
उत्तरिायी हैं । यबि ये िोनरों ्सही तरह ्ेस कार करते रहे तो पूर ेशरीर रें रति का िौरा 
िना रहेगा । जि ऐ्सा नहीं हो पाता तो शरीर स्वय ं्सयुधारातरक कार्वाई करते हुए, 
िेहोश हो जाता है । िेहोश वयबति के शरीर का पोसचर 180 बडग्ी पर आते ही हृिय 
अपना कार िेहतर तरीके ्ेस करने लगता है और उ्सकी पंबपगं ठीक होने लगेगी ।

अगर आप चाहें तो सकूल की अ्ेेसिंबलयरों रें ि्चचरों के बलए यह घोरणा कर्वाई जा 
्सकती है बक ्ेव लगातार बसथर खड़े रहने के िजाए अपने पैर के अगूंठरों को धीर-ेधीर े
बहलातेे रहें । इ्स तरह बक्सी ि्चचे के िेहोश हो कर बगरने की नौित नहीं आएगी । 
पोस्चययुरल रेबडब्सन इ्स तरह हरार ेजी्वन के बलए अनेक रूपरों रें ्सहायक है । शरीर 
हरें िेहोश करके ररने ्ेस िचा रहा है ।
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LVF (Heart Failure)
↓

Supine position
↓

Reduction in Lung Volume
↓

Intra Thoracic 
Airway Resistance

↓
Orthopnea / Sleep Apnea

Change of mean values of specific respiratory resistance (SRrs)
measured at 6 Hz with posture in 10 patients with chronic LVF and 
10 control subjects. Bars indicate SEM.

Effect of Supine Posture on Respiratory Mechanics in Chronic Left Ventricular Failure 
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine  Volume 162, Issue 4

स्ीर एरननया (sleep Apnea)
अि आप एक और बसथबत िखेें, जि भी बक्सी के हाटमा  की रां्सपेबशयां करजोर होती 
हैं तो कहा जाता है बक उ्सका हाटमा  फेेल हो गया । ऐ्ेस रोगी को यबि ्सयुपाइन पोजीशन 
(supine position) रें यानी पीठ के िल बलटा बिया जाएगा तो फेफड़रों पर हृिय होने 
के कारण फेफड़रों की षिरता िी्स प्रबतशत तक कर हो जाती है । बज्स्ेस ्सा्ँस लेने रें 
बिककत होने लगती है । ऐ्ेस वयबति को ्सोते ्सरय िहुत परशेानी का ्सारना करना 
पड़ता है और उ्स िौरान िीच-िीच रें उ्सकी ्सा्ँस रुक भी ्सकती है । बज्ेस सलीप 
एपबनया (sleep Apnea) कहा जाता है ।
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समस्ा का हल या उसका अंग
Orthopnea / Sleep Apnea

A Comparative Study of Treatments for Positional Sleep Apnea, Sleep, Volume 14, Issue 6, 
November 1991, Pages 546–552

Postural Medicine

Prone PositionLeft lateral position

Right lateral position

जि भी नींि के िौरान ्सा्ँस न आने की तकलीफ के ्साथ रोगी डॉकटर के पा्स या 
असपताल रें जाता है तो उ्ेस पीठ के िल बलटा बिया जाता है । डॉकटर उ्ेस उ्सकी 
्सरसया का सथायी हल िनेे के िजाए अलपकालीन बचबकत्सा प्रिान करता है । ऐ्ेस 
रोगी को िाई-पैप या ्सी-पैप लगा कर पीठ के िल बलटा बिया जाता है । उ्स्ेस कहा 
जाता है बक ्वह घर रें भी इ्सी िाई-पाइप को लगा कर ्सोएगा तो उ्सकी ्सरसया हल 
हो जाएगी ।

रोगी का हाटमा  और लंग्स करज़ोर हो गए हैं, उ्ेस ्सोते ्सरय पूरी तरह ्ेस ्सा्ँस नहीं 
आती । ऐ्ेस रें िाई-पैप का ्सराधान उ्सके बलए िहुत अ्सयुब्वधा का कारण िनता है । 
यह एक खचतीला उपाय है बज्सरें ती्स ्ेस पचा्स हज़ार रुपए का खचमा आता है । िाई-पैप 
की बनभमारता िन जाती है, उ्सके अभा्व रें रोगी ्सो तक नहीं ्सकता । हाटमा  और करजोर 
होता जाता है । इ्स तरह आप कह ्सकते हैं बक यह बक्सी ्सरसया का हल होने के 
िजाए उ्सी ्सरसया का एक अगं िन जाता है ।

जिबक यबि ऐ्ेस रोगी के बलए हर पोस्चययुरल रेबडब्सन का प्रयोग करें तो ्वह कहीं 
अबधक कारगर हो ्सकती है । उ्ेस प्रोन पोजीशन रें बलटा िें यानी पेट के िल बलटा िें । 
जयरों ही उ्ेस इ्स तरह बलटाया जाएगा, फेफड़े ऊपर हरोंगे और हृिय नीचे आ जाएगा । 
तीन ्ेस पाचँ बरनट के अिंर उ्सकी ्सा्ँस न आ पाने की ्सरसया हल हो जाएगी कयरोंबक 

42



360°ंऔोस्चीयंमर मेज्62

360° रोस्च्युरल मेडिससन

ऐ्सा करने ्ेस फेफड़रों की षिरता िी्स प्रबतशत तक िढ़ गई और ्ेव िेहतर तरीके ्ेस 
कार करने लगे । इ्ेस हर ्सि्ेस तेज़ी ्ेस अ्सर बिखाने ्वाला उपाय रान ्सकते हैं । 
इ्ेस जी्वन और रौत का अतंर कहा जाता है । यबि हर जांच करना चाहें बक रोगी की 
बसथबत रें अतंर आ रहा है या नहीं तो ऑक्सीरीटर ्ेस जांच की जा ्सकती है । कयु छ 
ही बरनटरों रें उ्सकी ए्सपीओ 2 (Spo2)  रीबडंग िढ़ती बिखाई िगेी । डॉकटर रोगी को 
्वेंटीलेटर लगाने की नौित तक ले जाते हैं परतंयु हरार े(N.I.C.E) नाइ्स ब्वशेरज् जानते 
हैं बक बक्स तरह उनहरोंने गभंीर ्ेस गभंीर रोबगयरों को प्रोन पोजीशन रें बलटा कर उनका 
उपचार बकया था । कई रोगी ऑक्सीजन ब्सलेंडर के ्साथ आते थे परतंयु उनहें प्रोन 
पोजीशन रें बलटाते ही उनकी अ्वसथा रें ्सयुधार होने लगता और ऑक्सीजन ब्सलेंडर 
की आ्वशयकता न रहती । ि्स उनहें यही एक ्सलाह िी गई बक ्ेव पेट के िल लेटें

्वहीं िू्सरी ओर ्सयुपाइन पोजीशन रें लेटे रोगी को िाई-पैप लगा कर फेफड़रों को जिरन 
्वाययु िनेे का कार बकया जाता है बज्स्ेस फेफड़रों की षिरता घट जाती और ्ेव खराि 
होने लगते हैं । ऐ्ेस रोबगयरों को आपको के्वल एक ही बनिवेश िनेा है बक ्ेव पीठ के िल 
न ्सोए ँ। यह पोजीशन उनहें ततकाल राहत िगेी और इ्सके ्साथ ही डीआईपी डाइट 
(DIP Diet) को भी शाबरल कर बिया जाए बज्स्ेस अगंरों को भीतर ्ेस ताकत बरले और 
्ेव स्वसथ हो ्सकें  ।

पोस्चययुरल रेबडब्सन का यही कराल है ।

एक अनोखी टी-शट्प
आप हैरान हो रहे हरोंगे बक पोस्चययुरल रेबडब्सन की चचामा के िौरान हर टी-शटमा के िार े
रंे कया िात करने जा रहे हैं । िरअ्सल यह ब्वरय भी हरार ेरोगी के बलए ही है बज्ेस 
पीठ के िल ्सोने ्ेस रना बकया जा रहा है । आप बक्सी को पीठ के िल ्सोने को रना 
कर ्सकते हैं और ्वह हारी भी भर िगेा परतंयु यह भी ्सभं्व है बक नींि गहरी होने पर 
्वह िोिारा पीठ के िल लेट जाए । ऐ्ेस रें ही हरारी यह अनोखी टी-शटमा कार आती है । 
टी-शटमा को एक बनराली तकनीक ्ेस तैयार बकया है बज्स पर बलखा है:
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(यह टी-शटमा खरामाटरों और ्सोते ्सरय ्सा्ँस न आने की ्सरसया ्ेस छयुटकारा बिलाती है)

आप हैरान हो रहे हरोंगे बक इ्स तरह का बप्रटं टी-शटमा पर कर्वा िनेे ्ेस यह कारगर कै्ेस 
हो ्सकती है? कया इ्स टी-शटमा को पहन कर ्सोने ्ेस ्वाकई खरामाटे आने ििं हो जाते 
हैं और रात को ्सोते ्सरय ्सा्ँस लेने रें बिककत भी नहीं होगी? िरअ्सल इ्सका 
रैकेबनज़र टी-शटमा के बपछले बहस्ेस रें है, उ्सरें हरने एक नींिू को रिड़िैंड की रिि ्ेस 
अटका रखा है । जयरों ही ्वह वयबति गहरी नींि रें पीठ के िल लेटने की कोबशश करगेा, 
उ्ेस पीठ पर िधँा नींिू चयुभेगा और ्वह िोिारा पेट के िल लेट जाएगा ।

जो इं्सान ्सोते ्सरय िहुत खरामाटे भरता हो, उ्ेस भी पेट के िल बलटाया जाए तो खरामाटे 
रारने ििं हो ्सकते हैं ।

यह एक ऐ्सा उपाय है बज्सरें हज़ाररों-लाखरों रुपए खचमा करने की आ्वशयकता नहीं । 
के्वल िो रुपए का नींिू आपके कार आ ्सकता है । अगली ्सयुिह उ्स नींिू को बनकाल 
कर नींिू पानी पी लें और बफर िोिारा िू्सरा नींिू लगा लें । आपको पता ही होगा बक 
नींिू पानी भी आपकी ्ेसहत के बलए बकतना अ्चछा है ।

तो यह है पोस्चययुरल रेबडब्सन का अ्सर । न कोई िार, न कोई ियुषप्रभा्व और ्सि्ेस 
तेज़ी ्ेस ्सारने आने ्वाले नतीजे!

हर जो भी उपाय ्सयुझाते हैं, उ्ेस अपने रोबगयरों पर आज़राने के िाि ही आपके िीच 
लाते हैं इ्सबलए इनके पररणाररों के ब्वरय रें ्सिंहे न रखें ।
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Highest Vagal Activity

Congestive heart failure
↓

Right lateral sleep position
↓

Heart is in higher position
↓

Improves venous return from lung

Lowest sympathetic tone

Self protecting mechanism makes patient comfortable
Effects of Posture on Cardiac Autonomic Nervous Activity in Patients With Congestive Heart Failure, journal of the American 
College of Cardiology Vol. 37, No. 7, 2001.
Avoidance of the left lateral decubitus position during sleep in patients with heart failure: relationship to cardiac size and function, 
Journal of the American College of Cardiology volume 41, Issue 2, 15 January 2003, Pages 227-230.

Right lateral position

सेल्फ प्रोटके्टिंग मैकेननज़म
अि हर अपनी िात पर िोिारा ्वाबप्स आते हैं । जि भी कोई वयबति हाटमा  फेबलयर का 
रोगी होता है तो उ्ेस िाई ंकर्वट ्सोने के बलए कहा जाता है ।

जि ्वह इ्स पोजीशन रें लेटता है तो उ्सका हाटमा  ऊपर की ओर होता है । यबि ्वह ्सोते 
हुए के्वल पहला एक घटंा भी इ्स तरह ्सो ्सके तो उ्ेस लाभ होगा ।

ऐ्सा करनेे ्ेस फेफड़रों के बशरापरक (Venous return) रें ्सयुधार होता है । 

्ेवग्स तंबत्का ्सिंधंी (vagal) गबतब्वबध िढ़ती है । 

और ब्सपंथेबटक टोन कर हो जाती है ।

यह ्ेसलफ प्रोटेबकटंग रैकेबनज़र (Self protecting Mechanism) रोगी को आरार 
पहुचँाता है ।

हाटमा  और लंग्स का आप्स रें एक ताना-िाना होता है । शरीर की पोजीशन पर िहुत हि 
तक बनभमार करता है बक ये एक-िू्सर ेके बलए कै्ेस ्सहायक हो ्सकते हैं । 
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Chronic heart failure
↓

HWI
↓

Immediate increase in cardiac output
+

Fall in vascular resistance
Warm water immersion in patients with chronic heart failure: a pilot study. 
Clinical Research in Cardiology (2019) 108;468-476

आने ्वाले पननरों रें हर आपको िताएगेँ बक बक्स तरह फेफड़रों की 10-20 ्ेस.री. ििली 
हुई पोजीशन ्ेस भी बरनटरों रें रोगी को आरार बिलाया जा ्सकता है । पोसचर को ििल 
बिया जाए तो रोगी को बरनटरों रें िेहतर रह्ूस्स होने लगता है ।

हरें िोनरों उदे्शय पूर ेकरने हैं:

रोगी को ततकाल राहत िनेी है जो बक उ्सकी असथायी बचबकत्सा होगी ।

बफर उ्सके रोग की सथायी रूप ्ेस बचबकत्सा करनी है ।

जि हर ्सि्ेस पहले रोगी की पोजीशन ििलते हैं तो उ्ेस आरार आता है और आगे 
चल कर जि उ्ेस डीआईपी डाइट िी जाती है और हॉट ्वाटर इररशन तकनीक 
अपनाई जाती है तो उ्सकी काबडमायक आउटपयुट िी्स प्रबतशत तक िढ़ जाती है ।

यबि हर प्रबतबिन, पूर ेएक राह तक, एक घटें तक हॉट ्वाटर इररशन तकनीक का 
प्रयोग करें तो हाटमा  की कंडीशन िहाल होने लगेगी । यह एक ऐ्सी ्सरल तकनीक है बज्ेस 
करने के बलए बक्सी ब्वशेरज् की रिि नहीं चाबहए । रोगी स्वय ंइ्ेस कर ्सकता है । उ्ेस 
बक्सी िू्सर ेके ्सहयोग की आ्वशयकता नहीं होती इ्सबलए िू्सररों पर बनभमारता ्सराप्त 
होती है । इ्सके बलए बक्सी प्रकार के रहगेँ उपकरण या यतं् नहीं चाबहए । इ्स प्रकार यह 
तकनीक उ्सके बलए रारिाण का कार करती है ।
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काडिडियो रेस्पीरेटरी रोग
हरार ेफेफड़े और हृिय एक-िू्सर ेके ्साथ ताल-रेल ्ेस कार करते हैं । अगर इनरें ्ेस 
एक भी करजोेर होगा तो िू्सर ेपर उ्सका अ्सर पड़ना स्वाभाब्वक ही है । इ्सी ्वजह 
्ेस रोगी को काबडमायो-रसेपीरटेरी रोग (Cardio Respiratory disease) का ्सारना 
करना पड़ता है ।

Cardio - Respiratory - Illness
SolutionProblem

Lying in the prone position
↓

No part of lung is more than few 
centimeters away from heart

Or
Forward inclined

↓
Immediate relief from 

breathlessness

↓
Five times more flow of blood in the 
lower lung in comparison to the top

↓
Respiratory distress

ARDS / breathlessness

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of 
various medical diseases. Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18; 134(37-
38):543-51

30 cm

23 mmHg 

Cardio - Respiratory - Illness
SolutionProblem

Lying in the prone position
↓

No part of lung is more than few 
centimeters away from heart

Or
Forward inclined

↓
Immediate relief from 

breathlessness

↓
Five times more flow of blood in the 
lower lung in comparison to the top

↓
Respiratory distress

ARDS / breathlessness

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of 
various medical diseases. Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18; 134(37-
38):543-51

30 cm

23 mmHg 

अगर आप सलाइड 46  को धयान ्ेस िखेें तो जान ्सकते हैं बक हरार ेफेफड़रों के ऊपर 
और नीचे ्वाले बहस्ेस रें 30 ्ेस.री. का अतंर होता ह ै। फेफड़रों रें ऊपर ्वाले बहस्ेस की 
तयुलना रें बनचलेे बहस्ेस रें ्वाययुरडंलीय ििा्व 23 एरएरएचजी अबधक ह ै। फेफड़रों का 
यह अतंर के्वल रनयुषयरों के शरीर रें पाया जाता ह ै। जान्वररों के शरीर रें फेफड़रों के ्सभी 
बहस्सरों रें एक ्सरान ्वाययुरडंलीय ििा्व होता ह ै। बज्सके कारण उनहें इ्स प्रकार के 
रोग नहीं होते । इ्स अबधक ्वाययुरडंलीय ििा्व यानी एटरॉ्सफेररक पे्रशर का अथमा है बक 
फेफड़रों के बनचले बहस्ेस रें, ऊपरी बहस्ेस की तयुलना रें रति का प्र्वाह पाचँ गयुना अबधक 
होता है । ऐ्सा रनयुषय के शरीर रें पाया जाता है कयरोंबक ्वह ्सीधा खड़ा होता ह ै। हालाबंक 
उ्सका शरीर बक्सी चौपाए की तरह रहने के बलए िना था, जै्ेस हरार ेपू्वमाज रहते थे परतंयु 
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इन्सान ने ्सीधा खड़ा होना ्सीख बलया । बज्स्ेस हरार ेशरीर का ्सतंयुलन बिगड़ गया । 
हरार ेशरीर की रचना या जयाबरती ब्ह्ाणड की तरह है । हरें धरती के नीचे ्ेस गे््वीटेशनल 
पयुल यानी गयुरुत्वाकरमाण का बखचंा्व और ऊपर ्ेस ्वाययुरडंलीय ििा्व बरलता ह ै।

जि रनयुषय िो पैररों पर खड़ा होने लगा तो हाटमा  के अ्चछी तरह कार करने के कारण ्वह 
इ्स बसथबत रें भी िेहतर तरीके ्ेस ्सां्स ले पा रहा था परतंयु परशेानी ति होती है जि 
बक्सी वयबति के हाटमा  और लंग्स िोनरों ही करजोर हो जाए ँ। बज्सके कारण रसेपीरटेरी 
बडसरेि्स (एआरडीए्स) / ्सां्स लेने रें कबठनाई हो ्सकती है ।

यबि आप इ्स सलाइड 46  को गौर ्ेस िखेें तो आपको कार रें एक वयबति लेटा बिखाई 
िगेा बज्ेस ऑक्सीजन लगाई गई है । कोब्वड के बिनरों रें ऐ्ेस दृशय रीबडया पर आर 
बिखाई ितेे थे बजनरें कहीं िाबख़ला न बरलने के कारण ्सां्स लेने रें अ्सरथमा रोबगयरों 
को ऑक्सीजन ब्सलेंडर लगा कर कहीं भी बिठा बिया जाता था । इ्स सलाइड 46  रें भी 
्वह वयबति पीठ के िल िैठा है । बज्स्ेस उ्सके फेफड़रों की षिरता और भी कर हो रही 
है । बज्स्ेस ्सां्स लेने की बिककत और िढ़ती जाएगी ।

यबि हर इ्स अ्वसथा रें असपताल जाते हैं तो डॉकटर भी हरें पीठ के िल बलटा ितेे हैं 
या बफर हर स्वय ंही इन िात ्ेस अनजान होने के कारण पीठ के िल लेटे रहते हैं । हर 
शरीर को यह रौका नहीं ितेे बक ्वह पोसचर रें होने ्वाले ििला्व ्ेस लाभ उठाते हुए 
रोग का ्सराधान कर ्सके ।

काबडमायो रसेपीरटेरी रोग का ्सराधान यह होगा बक रोगी को ्सि्ेस पहले प्रोन पोजीशन 
रें बलटाया जाए । 

इ्स तरह लंग्स का कोईे भी बहस्सा हाटमा ्ेस कयु छ ्सें.री. की िूरी ्ेस अबधक नहीं होगा । 
अगर आप रोगी को कहीं बलटा नहीं ्सकते या ्वह अभी लेटने की हालत रें नहीं है तो ेउ्ेस 
सलाइड 46  रें बिखाई गई पोजीशन केे अनयु्सार आगे की ओर झयुक कर िैठने को कहें । 

इ्सके ्साथ ही उ्सके हाथ रें एक छोटा पखंा थरा िें ताबक उ्सके नाक के पा्स ्सीधी 
ह्वा आती रहे ।
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इतना करने पर ही उ्ेस ततकाल ्सां्स लेने रें आ्सानी रह्ूस्स होने लगेगी । उ्सके आगे 
झयुकते ही हाटमा  आगे की ओर आ जाएगा । बज्स्ेस ततकाल राहत बरलेगी । हरार ेशरीर 
और िह्ाणड की िना्वट नट और िोलट की तरह है । अगर आप शरीर की िना्वट के 
पोसचर रें थोड़ा-्सा ििला्व ला ्सकें  तो ्सरसया को हल कर ्सकते हैं ।

Infant less than 1 year
Prone position

↓
Decreases pharyngeal 

space 
+

Increase in collapsibility 
of pharynx

↓
Sudden Infant Death Syndrome

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of various medical diseases. 
Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18;134(37-38):543-51

सिन इफंें ट िैथ ससिंड्ोम (Sudden infant death Syndrome)
अभी तक हर आपको िताते आए हैं बक आपको ्सां्स लेने रें बिककत होने पर पीठ के 
िल नहीं लेटना । आप प्रोन पोजीशन रें लेटेंगे । परतंयु यह बनयर एक ्वरमा ्ेस कर आययु 
के ि्चचरों पर लागू नहीं बकया जा ्सकता । जि कोई छोटा ि्चचा पेट के िल लेटता 
है इ्स्ेस उ्सके नाक और रयुहँ के पीछे ्वाले बहस्ेस की जगह कर हो जाती है बज्स्ेस 
्वह अचानक ्सोते-्सोते ही रर भी ्सकता है । इ्ेस ्सडन इंफें ट डैथ ब्संड्ोर के नार 
्ेस जाना जाता है ।

बज्स तरह हरने इ्सी पयुसतक रें सकूल अ्सेंिली रें खड़े होने ्वाले ि्चचरों के बलए एक 
्सिंशे बिया था । उ्सी तरह हर एक ्वरमा ्ेस कर आययु के ि्चचरों के राता-बपता को ्सिंेशे 
िनेा चाहेंगे बक ्ेव अपने छोटे ि्चचे को पेट के िल न बलटाए ँ। ्ैव्ेस ्सारानयतः ि्चचा पीठ 
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के िल ही ्सोता है या बफर कर्वट लेता है । अगर ्वह कयु छ िरे के बलए पलट कर पेट के 
िल ्सो भी जाए तो शरीर स्वय ंही आतर्सयुधार करते हुए उ्ेस पीठ के िल कर ितेा है ।

कई िार ि्चचा करजोर होने के कारण या बक्सी िू्सरी ्वजह ्ेस अपने-आप पेट के 
िल ्ेस पीठ के िल नहीं हो पाता या कर्वट नहीं ले पाता तो ऐ्ेस रें ्वह अ्सरय रतृययु 
का बशकार हो ्सकता है । ऐ्ेस रें ि्चचे के राता-बपता को धयान रखना होगा बक ्ेव उ्ेस 
्सयुपाइन पोजीशन रें ही बलटाए ँकयरोंबक अभी उ्सका शरीर भीतर ्ेस ब्वकब्सत हो रहा 
है, उ्सका शारीररक तंत् पूरी तरह ्ेस िना नहीं है ।

बेि-रेस्ट या बैि-रेस्ट
चाहे कोई रनयुषय खड़ा हो, लेटा हो या िैठा हो, ्वह अपने पोसचर रें ज़रा-्सा ििला्व ला 
कर अपने पोसचर रें ्सयुधार कर ्सकता है । पोस्चययुरल ्ेसहत को िनाए रख ्सकता है । 
यह ्सयुधार लाते ही कयु छ ही बरनटरों और अबधकतर पाचँ बरनट रें उ्ेस शारीररक िशा, 
ििमा ्व रोग आबि ्ेस आरार बरलने लगता है ।

जि लेटने की िात आए तो ्सि्ेस पहले प्रोन पोजीशन आती है, यानी उ्ेस पेट के िल 
लेटना है । यबि ्वह हृिय रोगी है तो उ्ेस कर्वट ्ेस लेटने की ्सलाह िी जाती है और 
्वह भी िाई ंकर्वट ्ेस, इ्स तरह उ्ेस हृिय रोग ्ेस आरार आ जाता है ।

हरारा शरीर अपने बलए िचा्व का कार भी स्वय ंही करता है । इ्ेस ्ेसलफ करबेकटंग 
रैथड कहा जाता है । आपने धयान बिया होगा बक जि हर रात को ्सोते हैं तो बज्स 
कर्वट या बज्स पोसचर रें लेटते हैं तो ्सयुिह उ्सी कर्वट या पोसचर रें नहीं उठते । 
िरअ्सल हर रात को हर कयु छ िरे िाि अपने शरीर की पोजीशन ििलते रहते हैं । हर 
जान कर ऐ्सा नहीं कर रहे । हर तो नींि रें होते हैं । हरारा शरीर ही अपनी ्सयुब्वधा 
और आरार को धयान रें रखते हुए पोसचर ििलता रहता है । यही पोस्चययुरल ब्वज्ान 
है । शरीर के पा्स खयुि को ्सयुधारने और आरार िनेे का पूरा एक तंत् है और ्वह आप्ेस 
पूछे बिना ही उ्सका उपयोग करता है । परशेानी ति पैिा होती है, जि आप उ्सकी 
कायमा्वाही रें अपनी अज्ानता के कारण या अनजाने रें ही अड़चन डालते हैं ।
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एस्ीममया (Ischemia)
Bed-rest or Bad-rest

70 mmHg of capillary 
pressure in arterioles

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of various medical diseases. 
Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18;134(37-38):543-51

External pressure >

↓ 2 hrs

Ischemia

अि आप बिए गए सलाइड 48  को गौर ्ेस िखेें इ्सरें बिखाया गया है बक हरार ेशरीर का 
िाहरी ििा्व यानी एटरॉसफेररक पे्रशर अिंर के ििा्व ्ेस अगर 70 एरएरएचजी तक 
िढ़ जाए तो िो ही घटंरों के भीतर हर एसकीबरया (Ischemia) का बशकार हो ्सकते हैं ।

इ्स ्वाययुरंडलीय ििा्व की इ्स रात्ा को ्सरझने के बलए आप एक गयुबिारा लें और उ्ेस 
थोड़ा फयु ला लें । जि आप उ्सकी ह्वा िाहर बनकालते हैं तो उ्स ्सरय उ्सरें जो ह्वा 
िाहर आई, ्वह लगभग 50 एरएरएचजी के िरािर होगी । 

अगर शरीर के बक्सी अगं पर लगातार िो घटंरों तक इ्सी तरह िाहर के ्वाययुरंडल का 
अबतररति ििा्व पड़ता है तो ्वह अगं एसकीबरया ्ेस ग्सत होगा । रति के प्र्वाह रें िाधा 
आ जाएगी । उ्सकी कोबशकाओ ंको ऑक्सीजन नहीं बरलेगी और ्ेव ररने लगंेगी । उ्ेस 
ही िैड्सोर (Bedsore) कहा जाता है ।

पहले जि कोई वयबति रोगी होता था तो उ्ेस बचबकत्सा िनेे के िाि ्सलाह िी जाती 
थी बक उ्ेस बिना बहले-डयु ले अपने रोग की बसथबत के आधार पर िेड रसेट करना होगा 
परतंयु अि यह ्सोच ििल गई है । जयरों ही रोगी को थोड़ा-्सा भी आरार आता है तो उ्ेस 
कहा जाता है बक ्वह थोड़ा-िहुत चलने-बफरने लगे ताबक उ्सका िेड-रसेट, िैड-रसेट 
रें न ििल जाए ।
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आपको रोग के िौरान भी बिसतर पर कर ्ेस कर लेटना है । शरीर को उ्सके आरार 
और ्सयुब्वधा के अनयु्सार स्वय ंरें ्सयुधार लाने की प्रबक्या रें िाधा नहीं िनेी ्वरना िाहरी 
ििा्व जयािा होने ्ेस एसकीबरया हो ्सकता है ।

HDT  5° to 30°
HDT > 5°

↓
Decrease in Plasma Aldosterone

+
Plasma Renin

↓
Decrease in plasma volume

+
Increase in sodium excretion

+
Increase in natriuresis

↓
Decrease in blood pressure 

Effects of Head Down Tilt on Fluid and Electrolyte Balance. Aviation, Space, and Environmental 
Medicine Oct-1976

D
IA

LY
SI

S

हैि िाउन डटल्ट (Head down tilt, HDT)
आपको याि होगा, हरने आपको बपछले भाग रें हैड डाउन बटलट तकनीक की जानकारी 
िी थी । इ्सके अनयु्सार हरें रोगी को उ्सके ब्सर को लगभग 6 बडग्ी तक नीचे की ओर 
झयुकाते हुए बलटाना है ।

इ्स तकनीक के ्साथ एक रज़ेिार-्सी िात जयुड़ी है जो आपके ्साथ ्साझा करना 
चाहूगँा । यबि आप बक्सी स्वसथ वयबति को भी सलाइड 49  रें बिखाई गई पोजीशन के 
अनयु्सार िो घटें तक बलटा िेंगे तो उ्सकी लंिाई 1 ्ेस.री. ्ेस 1 इंच तक िढ़ ्सकती है ।

आप स्वय ंयह प्रयोग अपने घर रें करके िखे ्सकते हैं । िाहर ्ेस 5-6 ईटंें ला कर अपने 
पलंग के एक ओर रखें ताबक ्वह एक ओर ्ेस नीचा हो जाए । बफर उ्स पर कर ्ेस कर 
िो घटंरों तक लेटें । यह जरूरी नहीं बक आपका पोसचर बिए गए सलाइड 49  के अनयु्सार 
ही हो, आप अपना पोसचर ििल भी ्सकते हैं ।

बफर िो घटें िाि अपनी लंिाई की जांच करें । यह आपको 1 ्ेस.री. ्ेस 1 इंच तक िढ़ी 
हुई बरलेगी । अगर ररशता कर्वाने के बलए आपकी कर लंिाई आड़े आ रही हो तो यह 

49



360°ंऔोस्चीयंमर मेज्72

360° रोस्च्युरल मेडिससन

तकनीक आपके कार आ ्सकती है । अपनी िढ़ी हुई लंिाई के इ्स जािू का इसतेराल 
कर लीबजए । और हा,ँ इ्सके ्साथ ही आपको यह भी िता िें बक कयु छ ्सरय िाि 
आपकी लंिाई ्सारानय हो जाएगी ।

अि अपने रूल ब्वरय पर ्वाबप्स आते हैं । हैड डाउन बटलट की तकनीक रोगी को 
ततकाल आरार ितेी है । यह बक्सी भी ििमाबनरोधी ि्वा या अ्व्सािबनरोधी ि्वा के अ्सर 
्ेस कई गयुना तेज़ी ्ेस कार करती है ।

सलाइड 49  के अनयु्सार रोगी को 10 बडग्ी के एगंल पर बलटाना है । अगर आप उ्ेस 
घटें तक इ्स बसथबत रें बलटाते हैं तो उ्सके शरीर रें बनमनबलबखत प्रभा्व होने लगते हैं: 

1. पलाज़रा एलडरसटोन की रात्ा कर होने लगती है

2. पलाज़रा रबेनन की रात्ा घट जाती है ।

3. पलाज़रा की रात्ा कर हो जाती है

4. ्सोबडयर उत्सजमान रें िढ़ोतरी होती है

5. नैटीयूरबे्स्स रें िढ़ोतरी होती है ।

6. बलड पे्रशर कर हो जाता है ।

अगर आप ऊपर बिये गए 3 ्ेस 6 तक के पॉइंट््स पर धयान िें तो आप ्सरझ ्सकते 
हैं बक जि बक्सी रोगी का डायलब्स्स बकया जाता है तो उ्सके शरीर ्ेस ये अबतररति 
पिाथमा ही तो िाहर बनकाले जाते हैं । उ्स डायलब्स्स के बलए रोगी को असपताल रें 
जाना पड़ता है । डायलब्स्स रशीन की रिि लेनी पड़ती है । हर इन िातरों को ब्वसतार 
्ेस भाग एक रंे जान चयुके हैं ।

अगर ्सरल शबिरों रें कहें तो शरीर रें अबतररति वयथमा पिाथषों की रात्ा कर होने लगती 
है । रूत् ब्व्सजमान की रात्ा िढ़ती है । ्सोबडयर, यूररया, पोटाबशयर आबि की अबतररति 
रात्ा शरीर ्ेस िाहर आ जाती है ।
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यहा ँहर अपने इ्स उपचार की ब्वसतार ्ेस चचामा करेंगे । इ्स घरलूे डायलब्स्स को करने 
के बलए रोगी के पलंग के नीचे एक ओर कयु छ ईटंें लगानी हैं । उ्ेस ्सयुिह-शार, एक-एक 
घटें के बलए हैड डाउन बटलट पोजीशन रें बलटाना है । इ्स तरह डायलब्स्स ्ेस होने 
्वाले ्सभी लाभ बरलने लगेंगे । रूत् का प्र्वाह िढ़ेगा जो पहलेे ही बिन 50 एरएल तक 
आ जाएगा और आने ्वाले पाचँ बिन के अिंर रोगी की अ्वसथा ्सारानय होने लगेगी ।

हरारी इ्स डायलब्स्स रशीन का प्रयोग करने के ्साथ रोगी को उबचत डाइट भी िी जाती 
है जो उ्ेस िीघमाकालीन रूप ्ेस रोग ्ेस छयुटकारा बिलाती ह ै। इ्स रशीन की ्सि्ेस िड़ी 
खू़िी यही है बक आपको ईटंरों के ब्स्वा कयु छ नहीं चाबहए । अक्सर बकडनी के रोबगयरों का 
िढ़ा हुआ रतिचाप ि्वाओ ं्ेस भी कर नहीं हो पाता परतंयु इ्स पोजीशन रें लेटने ्ेस, पहले 
ही बिन ्ेस बलडपे्रशर कर होने लगता है । तो ऐ्ेस रें हर अपनी इ्स तकनीक को ियुबनया 
की ्सि्ेस तेज़ी ्ेस अ्सर बिखाने ्वाली और ियुषप्रभा्वरों ्ेस रबहत तकनीक कयरों न कहें?

Cirrhosis / Ascitis

Influence of posture on haemodynamics, sodium and hormonal homeostasis in cirrhotic patients with 
and without ascitis. Acta Gastro-Enterologica Belgica, Vol. LXVI, July-Sept 2003

Upright V/S Supine V/S HDT

ससरोससस
अि हर ब्सरोब्स्स या ली्वर फेबलयर के रोबगयरों की िात करेंगे । ली्वर ब्सरोब्स्स का 
अथमा है बक रोगी का ली्वर ्सही तरह ्ेस कार नहीं कर रहा । ऐ्ेस रें पेट रें पानी भरने 
लगता है । अगर ली्वर फेबलयर के रोगी को भी हैड डाउन बटलट पोजीशन रें बलटाए ँतो 
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उ्ेस ततकाल आरार पहुचँाया जा ्सकता है । सलाइड 51  रें बिखाई गई ररपोटमा  िखे कर 
आप अनयुरान लगा ्सकते हैं ।

जि भी ब्सरोब्स्स रोगी इ्स पोजीशन रें लेटता है तो उ्सके शरीर रें कयु छ हाररोन िनने 
कर होने लगते हैं । शरीर रें अबतररति पानी और ्सोबडयर आबि पोरक पिाथषों की रात्ा 
िाहर बनकलने लगती है । ि्स हैड डाउन बटलट की पोजीशन को प्रययुति करना होगा ।

Cirrhosis / Ascitis

Mechanisms of improvement of water and sodium excretion by immersion in decompensated 
cirrhotic patients. Kidney International. Vol 24 (1983), pp. 788-794

HWI
↓

Plasma Renin
Plasma Aldosterone

↓
Diuresis

Natriuresis

इ्सके ्साथ-्साथ रोगी को हॉट ्वाटर इररशन तकनीक का भी लाभ िें । जै्ेस बक आप 
जान चयुके हैं बक िाथटि के गरमा पानी रें रोगी को एक बनबचित तापरान रें प्रबतबिन 
बिठाना है । ऐ्सा करने ्ेस शरीर रें पलाजरा रबेनन और पलाजरा एलडोसटीरॉन की रात्ा 
कर होने लगेगी । शरीर को डायलब्स्स का लाभ बरलेगा । उ्सके शरीर ्ेस अबतररति 
पानी और पोरक पिाथमा िाहर आने लगेंगे जो उ्सके रोग का कारण हैं ।

हाइड्ोस्टडेटक काउंटर प्रेशर
हॉट ्वाटर इररशन िनेे का अथमा है बक रोगी को िाहर ्ेस गरमा पानी के पे्रशर का ििा्व 
यानी  हाइड्ोसटेबटक काउंटर पे्रशर बिया जा रहा है । इ्सके ्साथ ही शरीर के अिंर होने 
्वाले रति प्र्वाह के ििा्व को इसतेराल बकया जा रहा है । जि रोगी को हैड डाउन बटलट 
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अ्वसथा रें बलटाते हैं तो पैर ऊँचे होने ्ेस रति का प्र्वाह हाटमा  के पा्स आ जाता है और 
हाइड्ोसटेबटक काउंटर पे्रशर अपना कार करता है ।

इ्स तरह आपने िखेा बक हर बक्स तरह गे््वीटेशनल पयुल या काउंटर पे्रशर को अपना 
हबथयार िना कर अपने बलए प्रययुति कर ्सकते हैं । शरीर की कयु छ प्रबक्याओ ंको नये 
ब्सर े्ेस ्सबक्य कर ्सकते हैं ।

इटंरमीडिएट मैकेननज्म (intermediate Mechanism)
अि हर िात करेंगे बक इंटररीबडएट रैकेबनज़र कया है? अगर आप बक्सी डाइबिटीज 
के रोगी को एक घटें के बलए हॉट ्वाटर इररशन का उपचार िेंगे तो कया होगा ।  
सलाइड 52  को धयान ्ेस िखेें:

Ref 5: Inflammation: the link between insulin resistance, obesity and diabetes. 
Cell Press, Trends Immunol, 2004 Jan; 25(1):4-7.
Ref 5(2): Hot-Tub Therapy for Type 2 Diabetes Mellitus. The New England 
Journal of Medicine Vol 341:924-925, Sept 16, 1999 Number 12

HWI
↓

iHsp72
↓

Inflammation
↓

Insulin senstivity + Obesity
↓

Diabetes

्सि्ेस पहले शरीर रें हीट शॉक प्रोटीन िढ़ेगा । जो शरीर को गरमा पानी रें रखने के कारण 
बरल रहा है ।

• इ्सके िाि शरीर रें इंफलारेशन (Inflammation) कर होने लगेगा ।
• जि इंफलारेशन कर होगा तो इं्सयुबलन ्सेंब्सटीब्वटी प्रभाब्वत होगी और रोटापा 

घटेगा । शरीर की अबतररति ्व्सा घटने लगेगी ।
• बफर डाइबिटीज के रोग रें ्सयुधार आएगा । शयुगर का सतर 50 एरजी ्ेस 25 एरजी/

डीएल तक आते-आते बसथर होने लगेगा ।
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हरने आपको बिखाया बक इ्स तकनीक द्ारा उपचार करने ्ेस कै्ेस लाभ हो ्सकता है । 
अि यह िबेखए बक इंटररीबडएट ििला्व कै्ेस आएगा । जि शरीर रें इंफलारेशन कर 
होगा तो ्ेसहत अ्चछी होने लगेगी । ्वह इ्सबलए बक इ्स िौरान हरार ेशरीर रें हीट शॉक 
प्रोटीन की रात्ा अबधक हुई है ।

Inflammation

Insulin resistance

Inflammation: the link between insulin resistance, obesity and diabetes. 
Cell Press, Trends Immunol, 2004 Jan; 25(1):4-7

Diabetes Obesity

इफं्ामेशन (Inflammation)
अि आप इ्स सलाइड 53  को िखेें । िरअ्सल इंफलारेशन हर िीरारी ्ेस ्सिंधं रखता 
है । यह शरीर के बक्सी भी अगं रें हो ्सकता है बज्सरें लंग्स, हाटमा , बकडनी, ली्वर आबि 
अगं शाबरल हैं । अगर हर इ्स इंफलारेशन का इलाज कर ्सकें  तो रोग को ठीक होने 
रें भी िरे नहीं लगती । जै्ेस अगर हर ली्वर ब्सरोब्स्स के रोगी का इलाज कर रहे हैं । 
अगर उ्ेस डाइबिटीज भी होगी तो ली्वर की बचबकत्सा के िौरान इंफलारेशन कर होने 
्ेस उ्सकी डाइबिटीज का भी उपचार हो जाएगा । ्सभी रोगरों की बचबकत्सा यही है बक 
उनका इंफलारेशन घटना चाबहए । जि इंफलारेशन को घटाया जाता है तो यह बक्सी 
एक अगं ्ेस नहीं िबलक पूर ेशरीर ्ेस कर होता है और इ्स तरह अनय अगंरों को भी इ्सका 
लाभ बरलता है । इ्स्ेस शरीर को ्सपूंणमा स्वास्थय बरलता है । 

बज्स तरह अनय कई ि्वाओ ंऔर उपचाररों के ्साथ उनके ियुषप्रभा्व या ्साइड इफेकट््स 
जयुड़े होते हैं । उ्सी तरह हर अपनी तकनीक के बलए कहते हैं बक ये इ्सके ्साइड 
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िेबनबफट हैं यानी आप बक्सी एक रोग की बचबकत्सा का उपाय कर रहे हैं और आपका 
िू्सरा रोग भी स्वय ंही ठीक हो रहा है ।

Acute Stress / Depression

एक्यूट िनाि और डिप्रेशन
अभी तक हर शारीररक रोगरों की िात कर रहे थे, अगर िीघमाकालीन तना्व और अ्व्साि 
की चचामा करें तो: 

• हरार ेशरीर रें कयु छ हाररोनल ििला्व आते हैं । 
• इ्स िौरान रति नबलकाओ ंका ्सकंयु चन िढ़ता है । 
• हृिय गबत तेज़ होने लगती है 
• और शरीर का रतिचाप भी िढ़ जाता है ।

जि इंफलारेशन िढ़ने लगता है तो तना्व अबधक होने लगता है ।

अि आप इ्स सलाइड 54  रें भी इंटररीबडएट फैकटर को िखे ्सकते हैं । सलाइड 54  रें 
बिखाया गया है बक तना्व का सतर अबधक होता है तो ्ेसहत खराि होने लगती है । जि 
हर तना्व को कर करते जाते हैं तो ्ेसहत ्सयुधरने लगती है ।
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Isolation / Acute Stress / Depression 

The relationship of stress and blood 
pressure effectors. HIPPOKRATIA 
2015, 19, 2: 99-108

Isolation / Acute Stress / Depression 

LLHW @ 42° Celsius for 20 minutes

The Thermal Effects of Water immersion on 
Health Outcomes: An Integrative Review. 
International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 2019,16,1280.

आइसोलेशन / एक्यूट िनाि / डिप्रेशन
अभी कयु छ ही ्सरय पू्वमा आपने एक शबि िार-िार रीबडया के अनेक राधयररों ्ेस ्सयुना 
होगा । आइ्सोलेशन या क्वारनटाइन यानी बक्सी वयबति को रोग के लषिणरों का ्सिंहे 
होते ही अकेला कर िनेा । उ्ेस एक करर ेरें अकेला कर बिया जाए, उ्सके पा्स कोई 
आ-जा नहीं ्सकता । बक्सी वयबति को अगर ्सि्ेस इ्स तरह अलग कर बिया जाए तो 
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यह अपने-आप रें ही तना्व का कारण िनता है । ऐ्सा वयबति स्वसथ होने पर भी िीरार 
पड़ जाता है । उ्सकी रोग प्रबतरोधक षिरता घटने लगती है । अगर उ्ेस कोई रोग नहीं 
भी होता तो तना्व और अ्व्साि ही शारीररक रोगरों का कारण िन कर िीरार कर ितेे 
हैं और कई िार तो वयबति की रतृययु तक हो ्सकती है ।

यहा ँअगर हर इंटररीबडएट फैकटर की िात करें तो जि कयु छ तना्व लाने ्वाले हाररोन 
िढ़ रहे हरों तो उनहें कर करना होगा । हरें उन रति नबलकाओ ंके ्सकंयु चन को खोलना 
है । हाटमा  रटे को कर करना है और ्ेव केेबरकल्स का िनना भी कर करना हैं ।

िनािरोधक एलएलएचिब्लू (Iower leg hot water–LLHW) 
इमरशन
अि आप पूछेंगे बक इ्ेस कै्ेस बकया जा ्सकता है?

इ्सका उत्तर है, हरें तना्व या अ्व्साि के रोगी को गरमा पानी ्ेस भरी िालटी रें टागँरों का 
बनचला बहस्सा डयुिो कर, िी्स बरनट तक िैठने को कहना है बज्सका तापरान 42 बडग्ी 
्ेसबल्सय्स होना चाबहए । इ्ेस हर एलएलएचडबलू (Iower leg hot water–LLHW) 
कहते हैं ।

जि हर िी्स बरनट तक पैररों को उ्स बनबचित तापरान पर गरमा पानी रें डयुिो कर िैठते 
हैं तो शरीर रें तना्व पैिा करने ्वाले केबरकल घटेंगे, हाटमा  रटे घटेगा, तना्व कर होने 
लगेगा और वयबति के भीतर अपने तना्व ्ेस लड़ने की बहमरत आ जाएगी । यहा ँख़ा्स 
िात यह है बक हर यह कार शरीर रें ब्वपरीत बिशा रें बचबकत्सा ितेे हुए कर रहे हैं । पैररों 
को पानी रें डयुिोने ्ेस बिरागी परशेानी कर हो रही है ।

िरअ्सल रोज़ररामा के जी्वन रें तना्व या बडपे्रशन का होना आर िात है इ्सबलए बक्सी 
भी तरह की ि्वा या उपचार के िजाए ्सि्ेस पहले टागँरों को गरमा पानी रें रखने ्वाली 
तकनीक का प्रयोग करके िखेें । आप कयु छ ही िरे रें िेहतर रह्ूस्स करेंगे । िेहतर रह्ूस्स 
करने की ्वजह यह होगी बक शरीर की रति नबलकाए ँखयुलेंगी और पूर ेशरीर को राहत 
बरलनी आरभं हो जाएगी । इ्स तरह रानब्सक तना्व और अ्व्साि ्ेस िचा जा ्सकता है ।
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इ्स िौरान इंटररीबडएट पाथ कया है? हरारा शरीर हाईड्ोसटेबटक पे्रशर के प्रभा्व 
्ेस अपने-आप रें ्सयुधार ला रहा है । शरीर के बनचले बहस्ेस को हीट बरल रही है और 
बज्सका अ्सर ब्सर और रबसतषक तक जा रहा है । इतना ही नहीं, गरमा पानी रें पैर रखने 
के िाि बिराग इतना शांत हो जाता है बक नींि भी अ्चछी और गहरी आती है ।

Water birth @37° Celsius, water upto nipple line

Hydrostatic counter pressure
+

Body heating
↓

Better O2 transportation 
↓

Lesser Labour pain

Immersion in water in pregnancy, labour and birth - Cluett, ER - 2002 | Cochrane Library

A randomised controlled trial evaluating the effect of immersion bath on labour pain. 
Elsevier, Midwifery (2009) 25, 286-294

दद्परवहि प्रसि
अभी हरने रानब्सक तना्व और अ्व्साि की िात की, अि हर चचामा करेंगे बक शारीररक 
पीड़ा रें यह पोस्चययुरल रेबडब्सन कै्ेस राहत ि े्सकती है । जि कोई गभमा्वती स्ती प्र्स्व 
्ेविना के िीच होती है तो कई िार अलग-अलग कारणरों ्ेस ्वह प्र्स्व पीड़ा को ्सहन नहीं 
कर पाती । ऐ्ेस रें डॉकटर ्सि्ेस पहले उ्ेस एपीड्यूरल िनेे के िार ेरें ्सोचते हैं । ्वह ििमारोधी 
इंजेकशन न्स रें ितेे ही शरीर ्ेस पीड़ा का एह्सा्स चला जाता ह ैऔर गभमा्वती स्ती का 
प्र्स्व आ्सानी ्ेस हो जाता है परतंयु कई िार बज्स न्स रें इंजेकशन बिया जाता ह,ै ्वह उ्स 
इंजेकशन के प्रभा्व ्ेस रयुति नहीं हो पाती और कई िार पषिाघात तक हो ्सकता है ।

जहा ँतक ्सभं्व हो ्सके, गभमा्वती स्ती को प्र्स्व ्ेविना के िौरान एपीड्यूरल के बलए 
हारी नहीं िनेी चाबहए । यबि ्वह अपनी प्र्स्व की पीड़ा ्ेस रयुति होना चाहे तो एक िाथ 
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टि रें 37 बडग्ी तापरान पर गरमा पानी रें िैठ कर प्र्स्व कर्वा ्सकती है । उ्सका शरीर 
बनपपल लाइन तक पानी के अिंर होना चाबहए । इ्स तरह ििमा कर होगा और यह एक 
पूरी तरह ्ेस प्राकृबतक ििमारोधी उपाय है बज्सका कोई ियुषप्रभा्व नहीं होगा । गरमा पानी 
रें िैठने ्ेस शरीर रें इतनी बहमरत आएगी बक ्वह िचे हुए ििमा को भी आ्सानी ्ेस झेल 
्सके । बिए गए सलाइड 56  रें िखे ्सकते हैं बक प्र्स्व पीड़ा को िूर करने के बलए हा-
डड्ोसटेबटक कांउटर पे्रशर और शरीर की हीबटंग का बक्स तरह प्रयोग बकया गया है ।

Postural Medicine

GERD Patients 
↓

Sleep on left side
↓

Gastro esophageal reflux reduces 

Effect of different recumbent positions on postprandial gastroesophageal reflux in normal subjects. 
Am J Gastroenterol.2000 Oct;95(10):2731-6.

The effect of posture on gastroesophageal reflux event frequency and composition during fasting. 
Am J Gastroenterol.1996 Jan;91(1):54-60.

रोस्च्युरल मेडिससन
र्ीईआरिी (Gastroesophageal reflux disease–GERD)
यही ि्वा जीईआरडी के रोबगयरों के बलए भी कारगर हो ्सकती है । िहुत ्ेस लोग पेट 
की एब्सबडटी के कारण परशेान होते हैं । पोस्चययुरल रेबडब्सन उनहें ततकाल लाभ पहुचँा 
्सकती है । ऐ्ेस रोबगयरों को िाई ंकर्वट लेटना चाबहए । यबि ्ेव िाई ंकर्वट लेटते हैं तो 
इ्स्ेस एब्सबडटी ्ेस तयुरतं आरार आता है ।

ऐ्सा कयरों होता है, इ्ेस आप अगले सलाइड 58  को िखे कर ्सरझ ्सकते हैं ।
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इ्स सलाइड 58  रें िाई ंकर्वट लेटने ्वाले रोगी और िाई ंकर्वट लेटने ्वाले रोगी, िोनरों 
को बिखाया गया है । यह िताया गया है बक जि जीईआरडी ्ेस ग्सत रोगी िाई ंकर्वट 
्ेस लेटता है तो एब्सड ररफलक्स के कारण एब्सड रयुहँ रें आने लगता है कयरोंबक रयुहँ की 
ओर खयुलने ्वाला ्वाल्व खयुला रह जाता है ।

यबि उ्सी रोगी को िाई ंकर्वट लेटने को कहा जाए तो गैबसरिक जू्स नीचे की ओर 
आ जाता हैं बज्स्ेस छाती की जलन घटती है और पाचन की ्सरसया ्ेस भी राहत 
बरलती है ।

ये जीईआरडी के रोगी के बलए ततकाल बरलने ्वाला असथायी उपचार है । यबि आप 
चाहते हैं बक ्वह ्सारी रात आरार ्ेस ्सो ्सके और उ्ेस एब्सड ररफलक्स न हो तो ऐ्ेस 
रें उ्ेस तीन तबकए ब्सर के नीचे लगा कर ्सोने को कहें । उ्सके पलंग का ब्सर ्वाला 
बहस्सा 3 बडग्ी तक ऊँचा होना चाबहए, बज्ेस ब्सर ्वाली ्साइड पलंग के नीचे ईटंें लगा 
कर भी ऊँचा कर ्सकते हैं । 

इ्स रोग का सथायी इलाज कया हो ्सकता है, इ्सके िार ेरें हर आगे ब्वसतार ्ेस चचामा 
करेंगे ।
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Postural Medicine
Head Injury

↓
30° Inclined Up

↓
Intracranial Pressure

+
Cerebral Perfusion Pressure

↓
Better Control on Bleeding

+
Quicker Healing

The role of body position and gravity in the symptoms and treatment of various medical diseases. 
Swiss Med Wkly. 2004 Sep 18; 134(37-38):543-51

30°

ससर की चोट में ित्ाल राहि
जि हर एरजजें्सी राहत की िात कर रहे हरों तो ऐ्ेस रें ब्सर रें चोट लगने पर भी 
पोस्चययुरल रेबडब्सन ्ेस आरार बिलाया जा ्सकता है । अगर बक्सी वयबति के ब्सर रें 
चोट आई और उ्स्ेस रति िह रहा है तो ्सि्ेस पहले उ्स रतिस्ा्व को रोकना आ्वशयक 
होता है । इ्सके बलए आ्वशयक है बक उ्सके ब्सर को ती्स बडग्ी पर ऊपर की ओर 
कर बिया जाए । ऐ्सा करने ्ेस ब्सर पर पड़ने ्वाला ििा्व कर होगा और रतिस्ा्व घटने 
लगेगा और उ्ेस जलिी ठीक होने रें रिि बरलेगी ।

इ्सके बलए हरें बक्सी तरह के उपकरण या औजार आबि की आ्वशयकता नहीं है । 
के्वल हरें इतना याि रहे बक एरजजें्सी के ्सरय बक्स रोगी को बकतने बडग्ी के कोण पर 
बलटाना अथ्वा बिठाना है । इ्स्ेस ही हर उ्ेस एरजजें्सी उपचार और राहत ि े्सकें गे ।
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360 डिग्ी रोस्च्युरल मेडिससन
इ्स सलाइड 60  को िखेने ्ेस आप अि तक ्सीखी गई िातरों को ्सबंषिप्त रूप ्ेस िोिारा 
्सरझ ्सकते हैं । जै्ेस अगर बक्सी को खरामाटे आने की िीरारी है तो उ्ेस जीरो बडग्ी पर 
यानी पेट के िल नहीं लेटना चाबहए ।

अगर बक्सी के ब्सर रें चोट है तो रतिस्ा्व ििं होने तक उ्ेस 30 बडग्ी तक ब्सर ऊँचा 
करके बलटाना होगा ।

बक्सी को िेहोशी आ गई है या बक्सी को शॉक लगा है तो उ्ेस (-5) बडग्ी पर बलटाना 
होगा । राइन्स यानी हेड डाउन बटलट पोजीशन ।

बकडनी / ली्वर / ब्सरोब्स्स आबि के रोबगयरों को (-10) बडग्ी पर बलटाना होगा । इ्सके 
्साथ ही सलाइड 60  रें यह भी िता बिया गया है बक बक्स रोगी को बकतने बडग्ी के कोण 
पर बकतनी िरे और बक्स अ्वबध तक बलटाना है ।

जीईआरडी के रोगी को 3 बडग्ी के कोण पर बलटाना है ।

60



360°ंऔोस्चीयंमर मेज् 85

भरगं-ं2

पीठ ििमा ्ेस आरार ्व लंिाई िढ़ाने के बलए (-6) बडग्ी के कोण पर बलटाना उबचत 
होगा । ।

अगर ्सा्ँस लेने रें कबठनाई हो रही हो तो 180 बडग्ी के एगंल पर बलटाना है यानी प्रोन 
पोजीशन रें बलटाना है । एक ्वरमा ्ेस कर आययु के ि्चचरों को पेट के िल नहीं बलटाना । 
उनके बलए ्सयुपाइन पोजीशन ही उबचत है । कई िार भय लगने के कारण भी ्सा्ँस लेने 
रें परशेानी होती है जै्ेस हरने कोरोना के ्सरय रें िखेा । टी.्वी. पर रोग ्ेस जयुड़े ्सराचार 
िखे कर लोग इतना डर ेहुए थे बक कई लोगरों को इ्सी ्वजह ्ेस ्सां्स लेने रें परशेानी 
होने लगी ।

इन ्सभी उिाहरणरों को िखेते हुए ्सरझा जा ्सकता है बक यह गे्ड ब्ससटर ्सारी 
रान्वता के बलए बक्सी उपहार ्ेस िढ़ कर है ।
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Hot Water Immersion (HWI)

Head Down Tilt (HDT)

DIP diet

+

+

Fastest    | Safest    | Long Lasting

3 step 
Flu diet

Hydro 
therapy

ग्ेि ससस्टम
• (HWI) हॉट ्वाटर इररशन
• (HDT) हैड डाउन बटलट
• (3 step flu Diet) थ्ी सटेप फलू डाइट
• (DIP Diet) डीआईपी डाइट
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अगर आप  सलाइड 61  रें िी गई इन ्सभी थेरबेपयरों का इसतेराल कर ्सकें  तो हर ्सभं्व 
रोगरों का ज्वाि आपको बरलेगा । आपको इन तकनीकरों का उबचत रेल करना होगा । इ्स 
जगह बजन िो डाइट के िार ेरें िात की गई है, उनके िार ेरें आप पहले ्ेस जानते हैं । 
ख़ा्सतौर पर ्ेव लोग, जो हरार ेएन.आई.्सी.ई. ब्वशेरज् हैं, हरार ेफॉलोअ्समा या पाठक 
हैं या हरार ेररीज रह चयुके हैं । जो लोग इन डाइट की ब्वसततृ जानकारी चाहते हैं, ्ेव 
‘कोहवि 19 – रड़यतं्र स ेसमाधान तक’ पयुसतक ्ेस इनहें ्सीख ्सकते हैं । 

यह पयुसतक ऑनलाइन पलेटफॉरषों पर उपलबध है । यबि आप इ्ेस बनःशयुलक पढ़ना चाहें 
तो हरारी ्ेवि्साइट www.biswaroop.com पर फ्ी डाउनलोड कर ्सकते हैं ।

इ्स प्रकार ये गे्ड ब्ससटर िहुत ही तेज़ी ्ेस अ्सर बिखाने ्वाला, ्सयुरबषित और लंिे 
्सरय तक रोगी को बनरोगी िनाए रखने ्वाला तंत् है । बज्ेेस आप बिना बक्सी खचमा के, 
बिना बक्सी की बनभमारता और ियुषप्रभा्वरों के, आ्सानी ्ेस अपना ्सकते हैं और िू्सररों को 
भी इ्सके िार ेरें जानकारी ि ेकर लाभ पहुचँा ्सकते हैं ।

ग्ेि लेिल की र्ानकारी
अभी तक हर बज्स गे्ड ब्ससटर के िार ेरें पढ़ते आ रहे थे । पयुसतक के पहले भाग रें भी 
उ्सके िार ेरें जानकारी ली और िू्सर ेभाग रें भी इ्सकी चचामा हुई । आप अि तक इ्सके 
िार ेरें पूरी तरह जान गए हैं परतंयु अि आपको यह ्सीखना है बक ्सीखी हुई जानकारी 
को वया्वहाररक रूप ्ेस लागू कै्ेस बकया जा ्सकता है ताबक आप स्वय ंको अथ्वा अपने 
रोगी को एरजजें्सी राहत और रोग ्ेस रयुबति बिल्वा ्सकें  । 

हरने आपको िताया था बक गे्ड ब्ससटर के नौ ले्वल होते हैं । रोबगयरों को उनके रोग, 
रोग की अ्वबध, उनके लषिणरों, ली जाने ्वाली ि्वा, ििमा की अ्वसथा आबि के आधार 
पर अलग-अलग ले्वल ्ेस उपचार बिया जाता है । आप जानते हैं बक उपचार िनेे के 
बलए कौन-्सी थेरपी प्रयोग रें लानी हैं परतंयु ले्वल के अनयु्सार यह िखेा जाएगा बक रोगी 
को बकतनी िरे तक ब्सर नीचा करके बलटाना है या उ्ेस पानी के बक्स तापरान पर 
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गरमा पानी रें बिठाना है और बकतनी िरे तक बिठाना है । इ्सके ्साथ ही डाइट रें रोग के 
अनयु्सार कौन ्ेस फेर-ििल करने हरोंगे । 

्सयुब्वधा की दृबष् ्ेस ्सभी गे्ड ले्वल सलाइड रें प्रसतयुत बकए जा रहे हैं ताबक आप उनहें 
एक नज़र िखे कर ही अ्चछी तरह ्सरझ लें और आपके बलए उ्ेस लागू करना आ्सान 
हो जाए ।

यहा ँएक और िात की जानकारी िनेा चाहूगँा बक आपको आरभं रें रोगी को यह थेरपेी 
िनेे ्ेस पहले िखेना होगा बक कया ्वह इ्ेस ्सहन कर ्सकता है । उ्सकी ्सहनशीलता 
की जांच करनी होगी । यह िखेना होगा बक कहीं उ्ेस गरमा पानी रें लेटने ्ेस अ्सयुब्वधा, 
िेचैनी, घिराहट या ियुिमालता तो रह्ूस्स नहीं होती ।

या बफर उ्ेस ब्सर नीचा करके लेटनेे रें परशेानी तो नहीं है । इनरें ्ेस एक थेरपेी ्सयुिह 
खाली पेट की जा ्सकती है और िू्सरी रात को ्सोते ्सरय कर ्सकते है, जि खाना 
खाए हुए िो घटें हो चयुके हरों ।

इ्स तरह एक िार रें ही आपको पता चल जाएगा बक रोगी गे्ड ब्ससटर के अनयु्सार बक्स 
तरह प्रबतबक्या ि ेरहा है या उ्ेस कै्सा अनयुभ्व हो रहा है ।

आइए, अि ्सभी गे्ड ले्वल पर एक-एक कर धयान िेंः

GRAD 1

HDT @ 5° for 30 minutes
+

HWI @ 38°C for 30 minutes
+

DIP Diet
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ग्ेि 1
 हैड डाउन बटलट @5 बडग्ी पर 30 बरनट तक  

+ 
हॉट ्वाटर इररशन @38 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर 30 बरनट तक 

+ 
डीआईपी डाइट

GRAD 2

HDT @ 10° for 30 minutes
+

HWI @ 40°C for 1 hour
+

DIP Diet - plate 2 in lunch

ग्ेि 2
हैड डाउन बटलट @10 बडग्ी पर 30 बरनट तक  

+ 
हॉट ्वाटर इररशन @40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर 1 घटें तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लंच रें पलेट 2 नहीं लेनी

यह ले्वल उन रोबगयरों को बिया जा ्सकता है जो बकडनी फेबलयर के रोगी हैं परतंयु अभी 
उनका डायलब्स्स नहीं बकया जाता ।
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GRAD 3

HDT @ 10° for 1 hour
+

HWI @ 40°C for 2 hours
+

DIP Diet - plate 2 in lunch

ग्ेि 3
हैड डाउन बटलट @10 बडग्ी पर 1 घटें तक  

+ 
हॉट ्वाटर इररशन @40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर 2 घटें तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लंच रें पलेट 2 नहीं लेनी

यह ले्वल उन रोबगयरों के बलए है बजनका डायलब्स्स होता हो । जि प्रबतबिन ये थेरपेी 
करेंगे तो डायलब्स्स होना ििं हो जाएगा । इ्सके अला्वा ब्सरोब्स्स के रोबगयरों के बलए 
भी यही ले्वल उबचत होगा ।
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GRAD 3 (Acute)

HDT @ 10° for 1 hour
+

HWI @ 40°C for 2 to 4 hours
+

DIP Diet - plate 2 

ग्ेि 3 (एक्यूट)
हैड डाउन बटलट @10 बडग्ी पर 1 घटेें तक  

+ 
हॉट ्वाटर इररशन @40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर  2 ्ेस 4 घटें तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लंच रें पलेट 2 नहीं लेनी

यह ले्वल एकयूट बकडनी फेबलयर ्वाले रोबगयरों के बलए है ।

Remdesivir
↓

Leads to 
Acute Kidney Failure

Remdesivir and Acute Renal Failure: A Potential Safety Signal From Disproportionality Analysis of the 
WHO Safety Database. CLINICAL PHARMACOLOGY & THERAPEUTICS | VOLUME 109 NUMBER 4 | 
April 2021
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कई िार हरार ेशरीर रें ि्वा के ियुषप्रभा्वरों के कारण ररएकशन हो जाता है जै्ेस कोरोना के 
्सरय रें ररेबड्सीब्वर (Remdesivir) ि्वा िनेे ्ेस रोबगयरों को एकयूट बकडनी फेबलयर 
हो रहा था । जि इ्स रोग ्ेस रतृययु होती तो यही कहा जाता बक ्वह कोरोना के कारण 
रर गया । एक या िो बिन तक ले्वल 3 एकयूट थेरपेी िनेे ्ेस ऐ्ेस रोबगयरों को ततकाल 
राहत बरलती है ।

GRAD 0

HWI @ 40°C for 
30 to 40 minutes

+
DIP Diet 

ग्ेि 0
हॉट ्वाटर इररशन @40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर  

30 ्ेस 40 बरनट

+

डीआईपी डाइट 

यह ले्वल डाइबिटीज रोबगयरों के बलए है जो इं्सयुबलन पर नहीं हैं । थकान या करजोरी 
रह्ूस्स करते हैं । रात को नींि नहीं आती । तना्व या अ्व्साि ्ेस बघर ेहुए हैं । कहने 
का अथमा है बक अगर शरीर रें रोग के हलके ्ेस भी लषिण हरोंगे तो ततकाल राहत बरलने 
लगेगी ।
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GRAD 0 (Adv)

HWI @ 40°C for 1 to 4 hours
+

DIP Diet - Plate 2

ग्ेि 0 (एििांस)
हॉट ्वाटर इररशन @40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर 1 ्ेस 4 घटें तक 

+ 
डीआईपी डाइट — लंच रें पलेट 2 नहीं लेनी

यह ले्वल कैं ्सर रोबगयरों के बलए है बजनहें ििमा ्ेस राहत िनेे के बलए बिन रें कई-कई िार 
ऐ्ेस पेनबकलर खाने होते हैं जो उनके रोग ्ेस भी कहीं अबधक भयकंर ्साबित होते हैंै । 
अगर उनहें बिन रें िो िार, िो-िो घटें तक िाथ टि रें, एक बनबचित तापरान पर गरमा पानी 
रें बिठाया जाए तो उनहें ििमा ्ेस राहत बरलने लगती है । पहले िारह घटें रें िी गई थेरपेी 
का अ्सर जयोें ही कर होने लगता है तो उ्ेस िोिारा थेरपेी ि ेिी जाती है । इ्सके ्साथ 
ही रोग के अनयु्सार डाइट िी जा रही है । बफर धीर-ेधीर ेकयु छ बिन रें हॉट ्वाटर इररशन 
को कर करेंगे और के्वल डाइट के आधार पर बचबकत्सा िी जाएगी ।

इ्स थेरपेी रें चयुनौती के्वल इतनी है बक अगर पानी को 40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर गरमा 
रखना है तो पानी उतना ही गरमा होना चाबहए । अगर आपने पानी को कर या अबधक गरमा 
बकया तो रनचाहे पररणार नहीं बरलेंगे । रोगी के ्सहायक इ्स ब्वरय रें धयान रखते हैं । 
हालांबक इ्सके बलए भी कयु छ ्सरल उपाय हैं बजनकी चचामा हर आगे करेंगे ।
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GRAD (-1) 

HDT @ 10° for 
30 minutes to 1 hour

+
DIP Diet

ग्ेि (–1)
हैड डाउन बटलट @10 बडग्ी पर 30 बरनट ्ेस 1 घटेें तक  

+ 
डीआईपी डाइट 

यह ले्वल ऐ्ेस रोबगयरों के बलए है बजनका पेट फूल गया है या बकडनी के रोगी हैं ।

यह ले्वल उनके बलए भी ्सहायक है बजनके पा्स हॉट ्वाटर इररशन के बलए िाथ टि 
नहीं है । उनके पा्स उ्ेस रखने के बलए जगह नहीं है या उनके पा्स िाथ टि खरीिने 
के पै्ेस नहीं हैं ।
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GRAD (-2) 

HWI @ 40°C for 1 hour 
(water upto hip)

+
DIP Diet

ग्ेि (–2)
हॉट ्वाटर इररशन @40 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर 1 घटें तक 

(पानी के्वल बनतंिरों तक हो) 
+ 

डीआईपी डाइट

यह ले्वल उन रोबगयरों के बलए है जो ि्वा्सीर या गयुिा रोगरों आबि ्ेस पीबड़त हैं ।

GRAD (-3) 

LLWI @ 42°C for 
20 to 45 minutes

+
DIP Diet
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ग्ेि (–3)
लोअर लैग ्वाटर इररशन @42 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर  20 ्ेस 45 बरनट तक 

+ 
डीआईपी डाइट

इ्स ले्वल रें रोगी को िालटी रें 42 बडग्ी ्ेसबल्सय्स पर गरमा पानी रें टागँें डयुिोने के बलए 
कहें । टागँरों का बनचला बहस्सा 20 ्ेस 45 बरनट तक गरमा पानी रें रहेगा तो यह सलीबपगं 
बपल्स का कार करगेा । रोगी को नींि अ्चछी आएगी । बडपे्रशन के रोगी को लाभ होगा । 
अगर वयायार के कारण हाथरों और पैररों रें ििमा है तो उ्स्ेस राहत बरलेगी और हाई बलड 
पे्रशर को कर करने रें भी ्सहायक होगा ।
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GRAD LEVELS
S.NO. DISEASES GRAD LEVEL

1 Kidney Failure (w/o dialysis) 2

2 Dialysis patient 3

3 Fibromyalgia 0

4 Cancer 0 (Adv)

5 Diabetes 0 / 2

6 Liver Cirrhosis 3

7 Ascites 3

8 Alzheimer’s disease 0

9 Other Memory diseases 0

10 Parkinson’s disease 0

11 Spinal Muscular Atrophy 0

12 Motor Neuron disease 0 (Adv)

13 Piles (-2)

14 Anarectal Disorder (-2)

15 Joint Pain 0

16 COPD 0 / 0 (Adv)

17 Asthma 0 / 0 (Adv)

18 Rheumatoid Arthritis 0

19 Ankylosing Spondylosis 0

20 High B.P. 0 / (-1)(-3)

21 Anxiety / fatigue / stress 0 / (-3)

22 Weakness 0 / (-3)

23 Sleep disorder 0 / (-3)

24 Heart Failure 0 / 0 (Adv)

25 Orthopnea / Sleep Apnea 0

26 Obesity 0 / 0 (Adv)

27 Acute Kidney Failure 3 (Acute)

Effects of passive body heating on body temperature and sleep regulation in the 
elderly: A systematic review. International Journal of Nursing Studies 39(8):803-10
Scientific Evidence Based Effects of Hydrotherapy on Various Systems of the 
Body. N. Am. J. Med Sci. 2014 May; 6(5):199-209

ग्ेि लेिल संसक्षप्त र्ानकारी सूची 
बिए गए सलाइड 72  रें हरने ्सभी रोगरों के आगे उनके ले्वल बलख बिए हैं ताबक आपको 
बक्सी प्रकार का भ्रर न हो और रोगरों और ले्वल की जानकारी एक ्साथ बरल ्सके ।
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यहा ँयह िात धयान िनेे योगय है बक बक्सी भी रोगी को िड़े ले्वल पर ्सि्ेस पहले नहीं 
ले जाना । पहले उ्ेस ियुबनयािी ले्वल िें और जि ्वह उ्ेस ्सही तरह ्ेस ्सह ले तो अगले 
और बफर अगले ले्वल तक ले जा कर रोग की बचबकत्सा करें ।

जै्ेस बक्सी रोगी को गे्ड 3 की बचबकत्सा िनेी है तो उ्ेस पहले गे्ड 1 िें, बफर गे्ड 2 पर 
ले कर आए ँऔर बफर ती्सर ेगे्ड का उपचार िें ।

Diagnostic Interpretation
Adjustment of Therapies
Drug Tapering

DAD

िैि (DAD)
इन ्सभी िातरों को आपने पढ़ा, जाना और ्सरझा । इ्स शोध का अनयुभ्व पाने के िाि 
आपको इ्ेस लागू करना होगा ताबक आप इ्सके पररणार पा ्सकें ।

इ्सके बलए आपको बनमनबलबखत तीन िातरों को धयान रें रखना है, बजनहें हरने ्सबंषिप्त 
रें ‘डैड’ का नार बिया है । यह रॉनीटररगं का बहस्सा है ताबक आप िखे ्सकें  बक रोगी 
को स्वास्थय की ओर कै्ेस ले जाना है । यह ररपोबटिंग ्ेस जयुड़ा है । रोगी की शारीररक िशा 
के अनयु्सार उ्ेस डाइट िनेा, उ्सकी थेरपी को उ्सकी अ्वसथा के अनयु्सार ििलना ।

1. बनिान ्सिंधंी वयाखया (Diagnostic Interpretation)

2. थेरबेपयरों की वय्वसथा (Adjustment of Therapies)

3. ड्ग टेपररगं (Drug Tapering)
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बनिान ्सिंधंी वयाखया करना यानी बक्सी रोगी का रोग कया है, यह उ्सकी ररपोटमा  आबि 
िखे कर अनयुरान लगाया जाता है । इ्स जगह आपको रोगी ्ेस प्रतयषि रूप ्ेस िातचीत 
करनी है । आप बजतना अबधक इ्स प्रबक्या ्ेस जयुड़ेंगे । धीर-ेधीर ेआपकी पररपक्वता 
िढ़ेगी । आपका अनयुभ्व िढ़ेगा । इ्स ्सरय बनिान ्सिंधंी जो वयाखया की जाती है, कया 
्वह उ्सका उबचत रूप बिखाती है? जी नहीं । आपको अपने अनयुभ्व और एप्रोच के िल 
पर बनिान की वयाखया करनी है ।

इ्सके िाि थेरबेपयरों की वय्वसथा होगी यानी बक्स रोगी को कौन-्सी थेरपेी बकतने ्सरय 
के बलए िनेी है । ्वह बक्स थेरपेी के बलए कै्सी प्रबतबक्या ि ेरहा है या बक्सी ले्वल के 
बलए उ्सकी ्सहनशीलता का सतर कया है । उ्सकी शारीररक िशा और अ्सयुब्वधा आबि 
को धयान रें रखते हुए उ्सके बलए थेरपेी तय होगी ।

अतं रें ड्ग टेपररगं की िारी आती है । जि हर अपने रोगी को पोस्चययुरल रेबडब्सन 
ितेे हैं तो उ्सके िाि उ्सके शरीर को ततकाल लाभ होने लगता है, तो ऐ्सी बसथबत रें 
यह आ्वशयक हो जाता है बक उ्सके द्ारा ली जाने ्वाली ि्वाओ ंकी रात्ा को घटाया 
जाए । अगर ्वह एलोपैथी की ि्वा ले रहा है तो उ्सके डॉकटर उ्सकी ि्वा के िार े
रें बनिवेश िेंगे । इ्सी तरह होबरयोपैथी या आययु्ववेि की ि्वा ली जा रही थी तो उनके 
डॉकटर उ्सकी ि्वा की रात्ा कर या जयािा करंगेे । हरार ेअसपताल या कें द्रों रें रोगी 
की बचबकत्सा के िौरान ि्वा की रात्ा के िार ेरें ्सभी ब्वशेरज् बरल कर बनणमाय लेते हैं । 
बक्सी भी रोगी को नई तरह की ि्वा नहीं िी जाती । के्वल उ्सके लषिणरों और शारीररक 
िशा के रूलयांकन के अनयु्सार ि्वा को कर या अबधक बकया जाता है । ऐ्सा करना 
इ्सबलए भी जरूरी होता है बक थेरपेी लेने के कयु छ घटंरों के ततकाल आरार के िाि, 
अगले कयु छ बिन रें डाइट के ्साथ उ्सके लषिणरों रें भी तेज़ी ्ेस ििला्व आता है और 
्वह स्वसथ होने की बिशा रें अग््सर होता है ।
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Kidney Disease Reversal / Stop Dialysis 
Guidelines

1. IDEAL study demonstrates that, serum creatinine is not 
reliable marker of kidney function.

2. IDEAL study has shown that there is no disadvantage in 
ignoring creatinine clearance and starting dialysis based 
on symptoms.

3. e-GFR does not represent the kidney function very well.
4. More Muscle Mass → higher creatinine → lower eGFR

When to start dialysis: updated guidance following publication of the initiating 
dialysis early and late (IDEAL) Study. Nephrol Dial Transplant (2011)
26: 2082-2086

आइडियल स्टिी (IDEAL Study)
बनिान ्सिंधंी वयाखया को और ब्वसतार ्ेस ्सरझना चाहें तो हर आपको बकडनी रोग 
या डायलब्स्स रोकने ्ेस ्सिंबंधत उिाहरण िनेा चाहेंगे कयरोंबक इ्स रोग की बचबकत्सा 
िहुत ही ख़चतीली है और अतं रें रोगी के िचने की कोई उमरीि नहीं होती । इलाज के 
्साथ-्साथ उ्सके जी्वन का अतं भी बनकट होता जाता है । ्वह जान और राल िोनरों 
्ेस हाथ धो िैठता है । 

सलाइड 74  रें आइबडयल सटडी के बनिवेश बिए गए हैं । इ्सकी गाइडलाइन के अनयु्सार 
बनमनबलबखत िातें कहीं गई हैं:

1. आइबडयल सटडी िशामाती है बक ्सीरर बक्एबटबनन की रैंबकंग को बकडनी के ्सही 
तरह ्ेस कार करने या न करने का उपययुति आधार नहीं िना ्सकते । इ्सका बकडनी 
फंकशन ्ेस कोई ्सीधा ्सिंधं नहीं है । कई िार बक्एबटबनन अबधक होने के िाि भी 
बकडनी ठीक तरह ्ेस कार करती है ।

2. आइबडयल सटडी ने िताया है बक बक्एबटबनन के सतर ्व केएफटी ररपोटमा  आबि भी 
कई िार बकडनी की उबचत कायमाषिरता नहीं िता पाते इ्सबलए रोगी के लषिणरों जै्ेस 
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शरीर रें ्ूसजन, करजोरी, उलटी, िसत या उ्चच रतिचाप आबि को िखे कर भी 
डायलब्स्स कर ्सकते हैं ।

3. ई-जीएफआर (e-GFR) बकडनी की कायमाषिरता का उबचत प्रबतबनबधत्व नहीं 
करता । इ्सका रतलि है, ऐसटीरेबटड गलोरययुमालर बफलटरशेन रटे ।

4. बजतना अबधक र्सल रा्स होगा, उतना ही बक्एबटबनन का सतर अबधक होगा, 
ई-जीएफआर उतना ही कर होगा ।

बजन लोगरों रें र्सल रा्स अबधक होता है, उनरें बक्एबटबनन की रात्ा अबधक पाई 
जाती है, ऐ्ेस रें उनका ई-जीएफआर उतना ही कर होगा । इ्सका अथमा यह नहीं लगाया 
जाना चाबहए बक उनकी बकडनी करजोर है । बजन लोगरों का र्सल रा्स अबधक होता 
है, फारूमाले के अनयु्सार उनका बक्एबटबनन अबधक और ई-जीएफआर कर ही होगा और 
यह कोई िीरारी नहीं है । उनके र्सल भी जयािा हो ्सकते हैं ।

ऐ्ेस रें ररपोट्मा्स ही ्सही तस्वीर पेश नहीं करती । के्वल ररपोटमा  के आधार पर रोगी का 
इलाज नहीं बकया जाना चाबहए ।

Daily P R A N Sheet
Days B.P. Pulse Urine Output 

(If <400 Ml)
 Symptoms  Swelling  Weight

1

2

3

4

5

6

Patients Reporting to Activate Nephrons

75



360°ंऔोस्चीयंमर मेज्102

360° रोस्च्युरल मेडिससन

िेली प्रान शीट (PRAN, Patients Reporting to Activate 
Neprhons) 
हरार ेयहा ँजि कोई रोगी आता है तो उ्सके लषिणरों का पूरी तरह ्ेस अधययन करने 
के बलए हर डेली प्रान शीट तैयार करते हैं । इनहें बिन रें एक िार शार को जांचा जाता 
है । बिए गए चाटमा  रें आकंड़े िजमा होते हैं जै्ेस रोगी का रतिचाप, हृियगबत, रूत् की रात्ा, 
लषिण, ्ूसजन और ्वज़न आबि ।

जि बकडनी के रोबगयरों को गे्ड 2 या गे्ड 3 की थेरपेी िी जाती है तो उनका रतिचाप 
घटने लगता है और अगर यूररन की रात्ा कर हो तो ्वह भी िढ़ने लगती है । पहले 
बिन ्ेस ही ्ूसजन कर होने लगती है और शरीर रें जरा पानी बनकलने ्ेस ्वज़न भी कर 
होता है ।

अगर उ्सके लषिणरों रें अतंर आता बिखाई ि ेतो यह एक अ्चछा ्सकेंत है यानी ्वह उ्स 
ले्वल थेरपेी के बलए ्सहनशील है । अगर पल्स रटे की िात करें तो थेरपेी के िाि ्वह 
िढ़ता ही है जो कयु छ ्सरय िाि ्सारानय हो जाता है । इ्सका रोग ्ेस ्सिंधं नहीं परतंयु  
िबैनक आधार पर इ्सकी भी जांच की जाती है ताबक बक्सी भी तरह की अ्सारानयता 
को तयुरतं लक्य बकया जा ्सके ।

GRAD Adjustment Rule

Not Tolerated Well Tolerated

HDT

HWI

DIP diet

Supine position with 
leg raised at 10°

Dry HWI

3 Step Flu diet
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ग्ेि (GRAD) एिर्स्टमेंट रूल 
आप इ्स सलाइड 76  के राधयर ्ेस ्सरझ ्सकते हैं बक जो रोगी हरारी इन थेरबेपयरों को 
पूरी तरह ्ेस ्सहन नहीं कर पाते या बक्सी तरह की अ्सयुब्वधा और िेचैनी रह्ूस्स करते 
हैं परतंयु बफर भी इन्ेस लाभ पाना चाहते हैं तो उनके बलए कयु छ ब्वकलप उपबसथत हैं ।

1. रान लेते हैं बक कोई रोगी हैड डाउन बटलट की पोजीशन रें आरार रह्ूस्स नहीं 
करता या उ्ेस करने रें बक्सी प्रकार की परशेानी हो रही है तो उ्ेस कहा जा ्सकता 
है बक ्वह ्सयुपाइन पोजीशन रें लेट कर, 10 बडग्ी के एगंल पर पैर ऊँचे कर ले । इ्स्ेस 
उ्ेस अपने लषिणरों रें राहत बरलेगी ।

2. यबि कोई ऐ्सा रोगी है बज्ेस गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें िैठने ्ेस परशेानी होती हो 
या ्वह अ्सहज रह्ूस्स करता हो तो उ्ेस ड्ाई ्ूसट पहनाया जा ्सकता है । गरमा पानी 
रें िैठने पर भी उ्सका शरीर गीला नहीं होगा पर पानी की हीट और पे्रशर उ्सके 
रोग रें आरार िेंगे ।

3. अगर कोई रोगी ऐ्सा है जो डीआईपी डाइट नहीं ले पा रहा या िांतरों रें परशेानी के 
कारण ्वह डाइट नहीं ले पा रहा है तो उ्ेस आरभं रें िो-तीन बिन 3 सटेप फलू डाइट 
पर रखा जा ्सकता है ।

एक िात पर धयान िें बक ये ब्वकलप रूल थेरपेी की तयुलना रें प्रययुति तो हो ्सकते हैं 
परतंयु इन्ेस ततकाल लाभ नहीं बरल ्सकेगा । ये रोगी के लषिणरों रें धीर-ेधीर ेराहत िेंगे 
इ्सबलए जहा ँतक ्सभं्व हो ्सके, थेरपेी को उ्सके पूर ेबनिवेशरों के अनयु्सार ही प्रयोग रें 
लाया जाए ।
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Sitting v/s Supine v/s Supine + 
10° leg raise v/s HDT

Head-down tilt as a physiological diuretic in normal controls and in patients 
with fluid-retaining states. The Lancet, Saturday 5 September 1987.
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ियुलनात्मक अध्ययन
बिए गए चाटमा  77  को िखे कर आप अनयुरान लगा ्सकते हैं बक जि रोगी अपने पोसचर 
रें ििला्व लाता है तोे पोटाबशयर ्व ्सोबडयर आबि उत्सजमान िररों रें बक्स तरह अतंर 
आता है । बक्सी वयबति के ्सारानय पोसचर / ्सयुपाइन पोजीशन रें 10 बडग्ी के एगंल 
पर पैर ऊँचे करना, आकंडरों रें आने ्वाला अतंर पूरी तरह ्ेस सपष् है । बज्सका आप 
आ्सानी ्ेस बनरीषिण कर ्सकते हैं ।

इनके आधार पर ही आप अनयुरान लगा ्सकते हैं बक कयु छ न करने की तयुलना रें ब्वकलप 
थेरपेी को अपना लेना िेहतर होगा ।

Influence of Posture on Drug Absorption

Influence of posture on pharmacokinetics. Eur J Clin Pharmacol 2009 Feb; 65(2):109-19.

Left Lateral Position ●
Right Lateral Position ● ●

Standing Position ● ● ●

Fasting ● ● ● ●

दिा की अिशोषण क्षमिा रर रोस्चर का प्रभाि
बिए गए सलाइड 78  को धयान ्ेस िखेें, आप ्सरझ ्सकें गे बक अलग-अलग पोसचर रें 
लेटने या खड़े होने ्ेस ि्वा की अ्वशोरण षिरता बक्स तरह प्रभाब्वत होती है ।

हर जो भी ि्वा खाते हैं, ्वह ्सीधा पेट रें जाती है । पेट ्ेस उ्सका िहुत ्सारा अशं शरीर 
्ेस िाहर आ जाता है । के्वल कयु छ अशं ही ि्वा के रूप रें अ्वशोबरत हो कर अगंांे तक 
जाता है । सलाइड 78  रें िताया गया है बक अगर आप ि्वा ले कर िाई ंकर्वट लेटते 
हैं तो ि्वा का िहुत कर भाग शरीर रें अ्वशोबरत होगा । यबि िाई ंकर्वट लेटते हैं तो 
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ि्वा का अ्वशोरण पहले की तयुलना रें थोड़ा अबधक होगा । यबि आप खड़े हो कर ि्वा 
लेते हैं तो शरीर रें ि्वा का अ्वशोरण िोनरों कर्वट लेटने की तयुलना रें िेहतर होगा ।

यबि आप ि्वा लेते ्सरय खाली पेट हैं तो ि्वा की अबधकांश रात्ा शरीर रें अ्वशोबरत 
होगी ।

ि्वा लेते ्सरय पेट रें पहले ्ेस कौन-्सा भोजन पड़ा है या आपने कया खाया हुआ है, 
उ्सका ि्वा के अ्वशोरण पर अ्सर होता है ।

यबि आपने खटे् फलरों का जू्स बलया होगा तो यह अ्वशोरण पूरी तरह ्ेस होगा ।

आपको इ्स ब्वरय रें यहा ँ िताने का उदे्शय यही है बक हरार े पोसचर और पेट के 
भोजन का भी ि्वा के अ्वशोरण ्ेस ्सिंधं होता है । जि जाने-अनजाने रें आप शरीर 
के इन कारकरों के कारण ि्वा की अबधक रात्ा अ्वशोबरत करते हैं तो शरीर रें इंसटेंट 
हाइपोटेंशन होता है । शरीर का रतिचाप घटता है और इ्सके कारण ही ियुबनया रें ्सि्ेस 
अबधक हाटमा  अटैक होते हैं ।

र्सायन / ि्वा लेना एक अ्चछा ब्वज्ान नहीं कह ्सकते या बफर ब्वज्ान ही नहीं कह 
्सकते । िेहतर होगा बक आप जलि ्ेस जलि इन ि्वाओ ं्ेस छयुटकारा पा लें । हरारी 
टीर के ्सभी डॉकटर बरल कर रोगी को गाइड करते हैं बक ्वह बक्स तरह अपनी 
ि्वाओ ं्ेस छयुटकारा पा ्सकता है या उनकी रात्ा को धीर-ेधीर ेकर करते हुए ्सराप्त 
कर ्सकता है ।

अक्सर एक ्सरसया ्सारने आती है, जि हरार ेरोगी थेरपेी और डाइट के प्रयोग ्ेस 
िेहतर रह्ूस्स करने लगते हैं तो ्ेव अपने डॉकटर के पा्स जा कर अपनी ली जाने ्वाली 
ि्वा को रीरॉनीटर करने की िात करते हैं कयरोंबक ति उनके शरीर को ि्वा की उतनी 
रात्ा की आ्वशयकता नहीं रहती ।

इ्स अ्वसथा रें प्रायः डॉकटररों का ्सहयोग नहीं बरलता । जि रोगी उनहें िताता है बक 
उ्ेस ्ैवकबलपक बचबकत्सा पद्धबत ्ेस लाभ हो रहा है तो हरने िखेा है बक डॉकटर उ्ेस 
्वांबछत ्सहयोग नहीं ितेा कयरोंबक उ्ेस लगता है बक रोगी का भरो्सा उ्सके ऊपर ्ेस हट 
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रहा है । उ्ेस लग रहा है बक उ्सके बलए िू्सरी थेरपेी कहीं कारगर थी बज्सरें न कोई 
खचमा हुआ, न शरीर को बक्सी तरह के ियुषप्रभा्व झेलने पड़े और उ्सने ियुबनया की बक्सी 
भी ि्वा की तयुलना रें कहीं अबधक तेज़ी ्ेस आरार भी पाया ।

रैं आपको राय िूगँा बक डॉकटर को अपनी ्ेसहत रें ्सयुधार िताते हुए के्वल ि्वा कर 
करने या उ्स पर बफर ्ेस ब्वचार करने को कहें । उ्ेस यह न िताए ँबक आपको बक्स 
बचबकत्सा पद्धबत के कारण यह लाभ हुआ ताबक ्वह बिना बक्सी ्सकंोच के आपकी ि्वा 
कर कर ि े। ्ैवकबलपक बचबकत्सा पद्धबतयरों के प्रबत लोगरों की ्सोच रें ििला्व आ रहा है 
परतंयु इ्स रयुबहर को तेज़ करने के बलए आपको और हरें एक ्साथ किर िढ़ाना होगा ।

P.E.A.C.E
Protocol

रीस (P.E.A.C.E.) प्रोटोकॉल
हर पी्स प्रोटोकॉल की िात कर रहे हैं बज्सके िार ेरें आपने पहले भी ्सयुना है, अि 
थोड़ा और ब्वसतार ्ेस जानें:

‘पी’ का अथमा है, पोस्चयुिल महेिहसन – बज्सके िार ेरें हरने पयुसतक के इ्स भाग रें 
ब्वसतार ्ेस जाना । अि आप जानते हैं बक पोसचर रें आने ्वाले ििला्वरों के ्साथ बक्स 
तरह शरीर रें ्ेस रोगरों को िाहर बनकाला जा ्सकता है । शरीर आतर्सयुधार तंत् का प्रयोग 
करते हुए स्वय ंपो्चसययुरल ििला्व करता है परतंयु यबि हर भी अपनी ओर ्ेस उ्सरें 
कयु छ और प्रयतन कर ्सकें  तो इ्स ब्वज्ान को अपने लाभ के बलए प्रययुति कर ्सकते हैं ।

‘ई’ का अथमा है एलीहमनशेन – शरीर ्ेस अना्वशयक पिाथषों के जरा्व को िाहर 
बनकालना । ि्वाओ ं्ेस पैिा होने ्वाले ब्वराति पिाथषों को िाहर करना, शरीर रें बक्सी 
ब्वरैले जी्व-जतंयु या जान्वर के काटने ्ेस फैलने ्वाले ब्वर को िाहर करना यानी शरीर 
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्ेस उन ्सभी अना्वशयक, ब्वरैले और जरा्व िना रहे पिाथथो को िाहर बनकालना 
बजनका शरीर ्ेस कोई ्सिंधं नहीं है और ्ेव भोजन को ऊजामा रें ििलने की प्रबक्या के 
िौरान पैिा हुए परतंयु शरीर रंे रोग होने के कारण अपने-आप िाहर नहीं बनकल ्सके ।

‘ए’ का अथमा है ऑटो सजेशन – तना्व, बडपे्रशन और आइ्सोलेशन की अ्वसथा रें 
ऑटो ्सजेशन का रनयुषय के जी्वन पर गहरा अ्सर होता है । ऑटो ्सजेशन का अथमा 
है, आतर-्सयुझा्व यानी वयबति अपने-आप ्ेस जो कहता है । उ्सका अ्वचेतन उ्सके 
अनयु्सार ही अपनी प्रबतबक्या ितेा है । 

जै्ेस आप आइ्सोलेशन यानी बक्सी करर ेरें अकेले रहने ्वाले प्र्सगं को ही लें । कोरोना 
रें कहा गया बक वयबति को आइ्सोलेट कर बिया जाए । उ्ेस ऐ्सा एक रोग है जो िू्सररों 
के छूने या िात करने ्ेस फैल ्सकता है, ्वह िू्सररों की जान लेने का बज़मरेिार राना 
जाएगा इ्सबलए उ्ेस ्सि्ेस अलग रहना होगा । 

ऐ्ेस रें ्वह वयबति भी स्वय ंको ऐ्सी ही अ्वसथा ्ेस बघरा हुआ रानने लगता है और यहीं 
्ेस नो्सिो प्रभा्व ्सारने आता है । बज्स तरह पले्सिो प्रभा्व रें रोगी को यह ्सोचने और 
रानने ्ेस ही आरार आने लगता है बक उ्ेस ्सही ि्वा िी गई है, उ्सकी उबचत बचबकत्सा 
हो रही है या उ्सकी ि्वा ििली गई है बज्स्ेस अि ्वह शीघ्र स्वसथ होगा तो चाहे उ्ेस 
कोई नई या ्सशंोबधत ि्वा न िी गई, चाहे उ्ेस ि्वा के नार पर रीठी गोबलया ँही कयरों न 
िी गई हरों, ्वह उनहें खा कर ही यह रान लेगा बक उ्ेस आरार आ रहा है और यह के्वल 
्सोच तक ्सीबरत नहीं होगा, ्वासत्व रें उ्सके शरीर रें स्वसथ होने के लषिण बिखने 
लगेंगे । नो्सिो प्रभा्व रें रोगी इ्सके ब्वपरीत रानने लगता है बक अि उ्सके जीने का 
कोई रक्सि नहीं रहा । ्वह ऐ्सी िीरारी ्ेस ग्सत है बज्सका इलाज नहीं हो ्सकता तो 
उ्सकी कोई भी बचबकत्सा कारगर नहीं हो पाती और उ्सका स्वसथ शरीर भी अतंतः 
रोगी हो जाता है कयरोंबक ्वह ऐ्सा रानता है बक उ्सके शरीर रें रोग है ।

‘सी’ का अथमा है, सक्ुलेशन यानी ्सचंरण – जि भी हरार ेशरीर रें रति का ्सचंरण 
्सयुचारु रूप ्ेस होता है तो इ्सका अथमा है बक उ्ेस भरपूर ऑक्सीजन बरल रहा है । शरीर 
की कोबशकाओ ंको भरपूर ऑक्सीजन बरलने का अथमा है बक उ्सके शरीर रें बक्सी तरह 
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का ििमा नहीं रहेगा । उ्सकी िेचैनी घटेगी और शरीर के स्वसथ होने का एह्सा्स िढ़ेगा 
जै्ेस आपने प्र्स्व ्ेविना ्वाले उिाहरण रें िखेा था । बक्स तरह बक्सी गभमा्वती स्ती को 
प्र्स्व के ्सरय गरमा पानी ्ेस भर ेिाथ टि रें बिठा कर, ििमा रबहत प्र्स्व कर्वाया जा 
्सकता है । शरीर के ्सभी बहस्सरों रें रति का ्सही तरह ्ेस प्र्वाबहत होना, ्सभी अगंरों को 
स्वसथ िनाए रखता है ।

‘ई’ का अथमा है इवेलययूएशन यानी रूूलयाकंन – हरने आपको एक चाटमा की ्सहायता ्ेस 
बिखाया बक बक्स तरह रोगी की िबैनक अ्वसथा का रूलयाकंन करना आ्वशयक होता है । 
उ्ेस जो थेरपेी िी गई थी, उ्सका शरीर पर कया अ्सर हुआ । उ्ेस जो डाइट िी गई थी, 
कया उ्सरें कोई फेर-ििल करनी है । कया कल उ्सके बलए थेरपेी के घटंरों रें कयु छ ििला्व 
लाने की आ्वशयकता है? इन ्सभी िातरों को रूलयाकंन के आधार पर तय कर ्सकते हैं ।

साक्ष्य (Testimonials)
हरार ेयहा ँअसपताल रें या हरार े्वचमाअयुल ओपीडी रे जो भी रोगी आते हैं । हर उनहें 
के्वल ररपोटमा  के आधार पर नहीं जांचते । अि आप जान चयुके हैं बक के्वल ररपोटमा  के 
आधार पर रोगी की उबचत शारीररक अ्वसथा का पता नहीं चल ्सकता । ऐ्सा करना 
उ्सके बलए जानले्वा भी हो ्सकता है । हर रोगी के लषिण िखेते हैं और बफर हरार े
अनयुभ्व ब्वशेरज् डॉकटर रोगी की रॉनीटररगं करते हुए उ्सके बलए उबचत थेरपेी और 
डाइट तय करते हैं । िबैनक चाटमा  रें बलखे आकंडरों की रिि ्ेस रोगी की िशा का 
रूलयांकन करने रें रिि बरलती है ।

जि ्ेस इन थेरबेपयरों पर कार हो रहा है । हरार ेिहुत ्ेस रोबगयरों ने इनहंे प्रयोग रें लाना 
आरभं कर बिया है और अि आप हरारी ्ेवि्साइट पर जा कर उनके टेसटीरोबनयल 
िखे ्सकते हैं । उनहरोंने थेरबेपयरों और डाइट के प्रयोग के ्साथ ही ऐ्ेस अद्युत नतीजे प्राप्त 
बकए हैं जो ्वासत्व रें उललेखनीय हैं और अपने-आप रें बक्सी चरतकार ्ेस कर नहीं हैं ।

कृपया बनमनबलबखत ्ेवि्साइट पर जाएःँ

www.Coronakaal.tv/GRADtestimonial
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World’s Fastest 
Headache Relief

2 steps to get relief

Step 1    Open the cap

NOT FOR SALE. ONLY FOR DR. BRC’S FRIENDS

Seconds22Headache
Gone in

Headache
Gone in

Step 2    Sniff the oil

Dr. BRC’s friends may ask for a 

free sample at

A N.I.C.E idea by a N.I.C.E expert

Dheeraj

www.biswaroop.com/2sec

















Available in all major online stores

Delta (δ) variant is not a new virus. But a 
new name, given to an existing virus, 
definitely with a purpose. This book 
exposes the horrific purpose through the 
stories of 72 Covid-19 infected patients who 
were part of the case study at Ahmednagar 
N.I.C.E Centre. You cannot afford to miss 
reading the book, especially if you know 
that not knowing the truth may risk you and 
your child becoming the victim of the 
conspiracy. And knowing the truth can give 
you utmost freedom from the fear and 
panic of much publicised “The 3rd Wave”.

Two Months Online Certication Training
on

Emergency & Pain Management

Shridhar University
from

Overview: 2 Months Online Emergency & Pain Management Certification Training, is not a regular first-aid 

training but is a highly scientific advanced training based on P.E.A.C.E. Protocol which includes the science 

of postural medicine. Using P.E.A.C.E. protocol you will able to handle the following medical emergencies:

Bleeding

Burns

Diabetes

Fainting

Broken Bones

Choking

Epilepsy /Seizures

Snake bite

Unconsciousness

Heat Exhaustion

Head Injuries

Recovery Position

Hyperventilation

Child Birth

Pain Management

Sprains and Strains

Eye Injury

Hypothermia
Special Attractions

get freedom from dialysis with
&

Bypass Kidney / Liver transplant

To register, go to www.biswaroop.com/epm
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